INFOR LOPPET

"Snabbare, hogre, starkare”, den olympiska devisen skulle lika gdrna kunna beskriva trenden pa cykellopp runt om i Europa.
Nar jag for forsta gangen korde La Marmotte, sa gick det att efteranmala sig till loppet pa plats samma morgon. Nu, atta ar
senare, tog platserna slut pa tva dagar. Nar vart kompisgang for forsta gangen korde Vatternrundan under atta timmar 2002,
sa var det sammanlagt 19 cyklister som tog sig under dttatimmarsgransen. Tio ar senare &r siffran uppe i 6ver 350 och sju
timmar ar gransen som skall slas. De duktiga motiondrerna blir allt fler och allt duktigare. Det som var extremt igar &r
allmangods idag.

Arrangorerna har anpassat utbudet efter denna trend och 2010 arrangerades Le Tour du Mont Blanc for forsta gangen. 33 mil
Over sju bergspass med totalt 8000 hojdmeter klattring var onekligen en utmaning som kittlade, men da lyckades jag inte
klamma in loppet i semesterplanerna. | ar skulle loppet koras for tredje gdngen och nu klaffade planeringen, atminstone
initialt ...

Tidigt pa aret horde Andreas Ingemarsson av sig med funderingar om att kdra ett lopp pa kontinenten. Hade jag nagot i
planerna? Jag berdttade om Le Tour du Mont Blanc och till min gladje sa bestamde sig Andreas for att hdanga pa.

Planering

Vi ar ute i god tid och lyckas ordna boende vid start- och malorten Les Saisies, en liten skidort mellan Chamonix och
Albertville. Nar loppet ndrmar sig sa stammer vi av nagra fragor med Magnus Hektor och Markus Lindholm pa Alviks Cykel,
som bada kort loppet tidigare. Deras information, tillsammans med egna erfarenheter fran La Marmotte, Jotunheimen Rundt
och Stockholm — Goteborg lagger sedan grunden till vart upplagg.

Jag g6r en banprofil och en uppskattning av tiden for olika delstrackor, tid i depa, samt den mat och dryck som skall baras med
eller skickas i forvag till olika depaer. Schablonmassigt planerar jag 12 km/h som snitthastighet i klattringarna, 10 km/h uppfér
Champex, samt 35 till 40 km/h i snitt utfér. Snitthastigheterna uppfér ar nagot ldgre an pa La Marmotte och utfor betydligt
lagre. Da jag endast kort de tva sista utforsloporna tidigare, vill jag vara defensiv med uppskattning av hastigheten utfor for att
inte bygga in onddig stress. Snitthastigheter for de delar av banan som inte finns pa Climb by Bike uppskattas friskt och
resultatet pekar pa 16.5 timmars koérning och 1.5 timmar i dep3, en totaltid pa 18 timmar.

Givet att vi startar i mérker, och med storsta sannolikhet kommer gora den sista utforskorningen samt klattringen i morker, sa
inforskaffar vi belysning av en helt annan kaliber dn de lampor jag tidigare haft.

Den sista tiden innan loppet bérjar dock min egen planering att knaka i fogarna. Efter att ha varit i riktigt bra slag i bérjan av
juni, sa har min form stortdykt till mitten av juli. De tva sista veckorna innan loppet, den tid jag normalt anvander for att toppa
formen, har istéllet blivit nast intill kliniskt rena fran traning. Planen pa 18 timmar far dock ligga kvar oféréandrad. Den
innehaller redan sa mycket osakerhet att det inte ar vart att uppdatera den, samtidigt som loppets maxtid pa 19 timmar ligger
farligt nara.

Under de sista traningspassen leker jag med tanken att stalla in loppet, men det skulle kdnnas valdigt tungt och innerst inne
vet jag att det skall till nagot exceptionellt for att jag inte skall sta pa startlinjen i Les Saisies. Jag véljer istallet att fokusera pa
det som faktiskt ar pa plats: med mina matt métt sa har jag bra med mil i benen, jag har rutin och erfarenhet fran liknande
lopp, samt ar utrustad med ett tjockt pannben. Det kunde ha varit varre.

2010 hade loppet korts i solsken och varme, medan det 2011 hade varit 6sregn och nagra enstaka plusgrader pa topparna. Jag
bestammer mig for att kora endast om vadret var bra, vilket &r en tolkningsfraga, men i det har fallet innebéar det for mig att
prognosen pekar pa torrt viglag och vettiga temperaturer. For att jag inte skall fa nagra idéer i ett tveksamt lage, sa tar jag
bara med cykelklader for vackert vader.

Férberedelser

Nar jag kliver pa planet pa Arlanda, sa har Andreas med familj redan paborjat sin semester utanfér Annecy. Jag landar i
Geneéve, hamtar hyrbil, svanger forbi Veyrier du Lac, plockar upp Andreas och tillsammans fortsatter vi sedan till Les Saisies.
Hotellet, Le Calgary, ar frascht och véldigt gemytligt. Det ags av Franck Piccard, fransk olympisk guld- och bronsmedaljér i
langdskidakning.

Vi anlander pa fredagseftermiddagen, knappt tva dagar innan loppet. Vi monterar ihop och testkor vara cyklar och sedan tar
vi en biltur for att rekognoscera loppets sista klattring. Det borjar skymma vid 21:30 och en halvtimme senare ar det
beckmorkt. Om planen haller, sa kommer vi att géra den sista utforskérningen i dagsljus och den sista klattringen till mal i
skymning och morker.



Med bilen testkor vi den sista delen av Cormet de Roselend, samt den sista klattringen upp till malet, och férséker memorera
de brantaste partierna. Nar vi detaljstuderar Fiche de Route, viagbeskrivningen for loppet, sa inser jag att vi inte skall anvanda
huvudvégen fran Beaufort till Les Saisies, utan ta en mindre vag den forsta halvan.

Vi passerar Hauteluce och en moralisk fraga infinner sig. Vagbeskrivningen pekar pa att man skall runda samhallet, vilket
innebar att man far en utforslopa med en efterféljande uppférsbacke, men man kan samtidigt kora rakt igenom byn. Hur
kommer vi att kdra om tva dagar? Kommer vi att ta den korrekta vdagen, som innebér en liten klattring ndr man ar som
trottast, eller kér vi rakt igenom byn? Kommer det kunna finnas nagon hemlig kontroll att man tar vdgen runt byn? Knappast,
och fragan ar en ren petitess, men diskussionen blir intressant. Vi ar bada ganska 6verens om att vi kommer att gena rakt
igenom byn nar vi val cyklar den vagen.

Lérdagen innan loppet borjar vi med ett slutligt test av vara cyklar och gér de sista justeringarna. Min belysning, som fungerat
utmarkt sa sent som kvéllen innan, borjar nu glappa och lagger snart av helt och hallet. Jag har férvisso med mig en mindre
reservlampa, men den vill jag helst inte anvanda under loppet. Bakvaxel6rat pa Andreas cykel har tidigare fatt sig en térn
under flygtransporten, vilket resulterat i att nagra véxlar inte gar att fa i. Vid en sista genomgang, sa l6ser sig detta och
vaxlingen fungerar nast intill klockrent.

Nar vi justerat det som gar, sa tar vi en biltur langs banans forsta del. Nastan halften av kéranvisningarna pa Fiche de Route
omfattar den strackan och vi vill 4gna sa lite tid som mojligt at orientering, i det fall att vi skulle vara ensamma redan i det
ldget. Vi upptacker snart att skyltningen ar valdigt bra dar den behovs. Det &r tva olika typer av skylar och banstrackningen
foljer en logisk linje i princip hela vagen. Det ar bara nar man skall runda nagot busskorfalt, eller Chamonix stadskarna, som
man maste tanka sig for. Men annars sa hittar vi vagen och lar oss vilka skyltar vi skall leta efter och var de brukar vara
placerade.

Det som daremot Overraskar ar tva klattringar som forsvinner bland de jattestigningar som senare skall avverkas. Forst ar det
en mindre klattring ut fran Saint Gervais, men darefter ar det en riktigt rejal historia upp mot depan i Vaudagne, precis innan
Chamonix. Det ar en styv klattring, som dessutom skall goras pa en riktigt dalig vagbana. Den ar forvisso inte mer an fyra
kilometer, men slar det mesta som finns i sédra halvan av Sverige.

Vi fortsatter anda fram till Col des Montets, som ar loppets férsta pass och i arlighetens namn inte speciellt markvardigt. Vi
vander, dter lunch i Argentiere dar Andreas tidigare varit pa skidsemester och tar darefter snabbaste vagen tillbaks till Les
Saisies. P& hemvagen hittar vi en cykelaffar dar jag inforskaffar en ny belysning. Lampan &r inte alls lika stark som min
ordinarie, sa lange den fungerade, men lyser betydligt starkare an reservlampan. Den stora férdelen ar att den ar betydligt
mindre och smidigare an originalbelysningen.

Vi hinner hem lagom till arrangérernas introduktionsmote. Det halls i ortens samlingssal, kristallsalen, som ligger i samma
byggnad som turistkontoret. Salen ar fullbesatt, mestadels av tunna medelalders man. Stimningen ar avvaktande, det
forekommer smaprat runt om i salen, men allt &r mycket forsiktigt och tyst. Respekten for den digra resan som ligger framfor
oss aterspeglas i stamningen.

Motet genomfors tidsmassigt tre fijardedelar pa franska och en fjardedel pa engelska, men PowerPoint-bilderna ar pa bada
spraken och budskapet framgar tydligt. De intressantaste punkterna ar att loppet har en tidsgréns i Martigny, att det finns en
springbrunn en bit in pa klattringen upp till Col du Grand Saint Bernard och att vi skall vara extra vaksamma vid tre
utforskorningar.

Det finns egentligen tva tidsgranser. De som kommer till Martigny innan den forsta av dessa kér 6ver Col de Champex enligt
loppets ordinarie vagstrackning. De som kommer till Martigny efter den andra tidsgrdansen maste bryta loppet, da de inte
kommer kunna fullfélja det i tid, sa de far vdanda tillbaks till Les Saisies samma vdag som de kommit. De som anlander mellan de
tva tidsgranserna far folja huvudvagen fran Martigny till bérjan av klattringen mot Col du Grand Saint Bernard via
Sembrancher, d.v.s. runda Col de Champex, och fortsatta pa loppets ordinarie banstrackning darifran.

Arrangorerna rekommenderar oss att fylla vatten i springbrunnen uppfér Col du Grand Saint Bernard, da det inte finns nagon
depa och klattringen ar valdigt lang.

Vidare ar det tre utférsakningar som arrangorerna varnar for. Dessa ar Col des Saisies, da den kommer att koras i mérker, samt
Col du Grand Saint Bernard och Cormet de Roselend.

Nar vi efter motet gar tillbaks till hotellet, sa ar huvudgatan genom Les Saisies avstangd for trafik och dar finns nu en start- och
malgang, samt ett podium. Pa hotellet gor vi sedan de sista férberedelserna infér loppet. Le Tour du Mont Blanc arrangeras av
Sportcommunication, samma organisation som genomfér La Marmotte. De ar oerhort kompetenta, men har nagra svaga
sidor. En sadan ar den mat och dryck som serveras i depaerna. Darfor forbereder vi portionspasar med Vitargo, som vi
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karleksfullt kallar for knarkpasar. Ungefar halften av dessa skall vi bdra med oss fran start och resten skickar vi till depaerna pa
Col du Grand och Petit Saint Bernard, dar vi kan blanda innehallet i det vatten som serveras. Jag har svart att kvantifiera
energi- och vatskeintaget for ett sa har langt lopp, men erfarenhetsméssigt vet jag att en bra malsattning ar att vara kissnodig
vid varje depastopp.

Eftersom min mage efter ett halvt dygn brukar tréttna pa allt sétt som den far istoppat sig, sa gor vi ocksa sma tunnbrodsrullar
med ost och torkad skinka. Nagra tas med och nagra skickas till depaerna. Eftersom knana kan komma med obehagliga
Overraskningar pa den har typen av lopp, sa far dven nagra Voltarentabletter félja med.

Vaderprognosen for séndagen kan inte vara béattre. Vi kollar Les Saisies, Chamonix, Aosta och Bourg Saint Maurice. Overallt
skall det vara omkring 20 grader pa dagen, molnfritt och svag vind. Pa Col du Grand Saint Bernard skall det vara soligt och fyra
till elva grader. Kladvalet for min del faller darfor pa armvarmare och vindvast som enda forstarkningsplagg. Andreas tar dven
kndvarmare, tunna skodverdrag och en keps innanfor hjalmen.

Till slut &r alla forberedelse klara, sa vi kan provpacka utrustningen. Nar alla finjusteringar ar gjorda sa gar vi ner och ater en
utsokt middag pa hotellet. Eftersom vi skall ga upp innan hotellfrukosten borjar serveras, sa far vi en frukostbricka till rummet
infér morgondagen, en helt suveran service. Vi lagger oss, men sdmnen vill inte riktigt infinna sig. Jag vander och vrider pa
mig, kollar klockan flera ganger och lyckas till slut somna en stund efter midnatt.

Sista smorjelsen

Klockan ringer 03:30, vi gar upp och ater var frukost pa rummet. Det ar gott om tid och starten ar bara ett par hundra meter
fran hotellet. Vi tar pa oss cykelkldderna. Andreas har redan kvéllen innan packat fickorna, medan jag fyller mina med alla
dessa pasar som ligger uppradade pa bordet. Utanfér fonstret ar det kolmaorkt nar vi smorjer in oss med solskydd. Det kdnns
|att absurt, men jag ar tacksam for att det behovs. Alternativet hade inte alls varit lika tilltalande.

Vi rullar ner till starten och ar dar en kvart fore start. Totalt 250 cyklister ar anmalda till loppet och det &r inte manga som
stallt upp sig an. Klockan ar snart fem, det ar kolmaorkt, nast intill vindstilla och en termometer visar sex plusgrader. Det kunde
inte vara battre.

Startleden fylls pa, 6desmattad musik borjar strémma ur hogtalarna och arrangérerna sager nagra sista ord innan start. Vi
skall ta det forsiktigt utfor, en masterbil kommer att kéra férst utfor Col des Saisies och ingen far kéra framfor den bilen. Det
kanns inte som nagon begransning for min del. Fem minuter kvar till start.

Infor loppet har Andreas och jag diskuterat mycket om hur vi skall forhalla oss i och med att vi faktiskt ar tva som skall kéra
tillsammans. Utan att ha punktat ner resultatet, sa har vi anda kommit fram till ett forhallningssatt:

e Vikor tillsammans sa lange det bara gar

e Den som kédnner att han sinkar den andre later denne kora

e Viskall vara sa sjalvférsérjande som majligt med avseende pa energi

e Vitardetlugntiall morkerkérning

e  Viskall om mgjligt folja tidsschemat for att slippa morkerkérning nerfor Cormet de Roselend

e Viskall kéra utan att nagonsin behdva ta i, for att inte riskera att klappa igenom och vara sa frascha som mgjligt vid
malgang

Vi har dven ventilerat vara respektive worst case-scenarion. | mitt fall ar det kramp och for Andreas ar det att ga tom pa
energi. | bada fallen sa ar I6sningen att kontinuerligt stoppa i sig vatska och mat.

Nu skall allt detta omsattas i praktiken.

LE TOUR DU MONT BLANC
Start

Starten gar och snart ar hela klungan i rullning. Jag haller mig tatt bakom Andreas, da han har en starkare lampa &n jag. Jag
haller den positionen nagra kilometer, men sedan glider andra cyklister emellan och jag tappar kontakten, men oroar mig inte
speciellt mycket for det.



Under vara bilturer har vi noterat att de tva forsta orterna som passeras, Les Frasses och Notre Dame de Belcombe, har
meterhoga avskiljare mellan kérbanorna i respektive ort. Dessa vallar inga som helst problem, utan klungan susar som ett
utdraget parlband av roda ljus utfor berget.

Jag tycker att jag mestadels blir omkérd av andra cyklister, kor om nagon enstaka cyklist nagon gang emellanat, men har
egentligen ingen aning om var i klungan jag befinner mig. Vid ett tillfalle, nar jag tror att jag ligger bland de sista, sa gor vdgen
en vid sving och vid utgangen ser jag en strang av vita framljus som fortfarande &ar pa vag in i kurvan. Efter Notre Dame de
Belcombe borjar det ljusna och vi far en féraning om att en vacker dag borjar gry.

Utférsakningen slutar med att vi kommer ut pa huvudvagen fran Albertville, via Megeve och vidare till Saint Gervais.
Vagavsnittet bar latt uppfor hela vagen till Megéve och smaklungor bildas direkt. Det &r ltt att se pa kérstilen bland dkarna att
det ror sig om ett rutinerat géng. Kérningen ar tight, men kanns saker och trygg. Jag jobbar mig upp i klungan och ser snart
Andreas en bit fram. Med sina 203 centimeter i strumpldsten ar det latt att identifiera honom.

Efter Demi Quartier svanger vi av fran huvudvagen och borjar en underbar utférsldpa ner mot Saint Gervais. De ar ingen
annan trafik och det kanns som om vi stortdyker nerfor berget. Efter stan bérjar den forsta lilla klattringen och jag tar det
lugnt. Andreas kdnns het, men jag valjer att slappa lucka for att inte ga for hart sapass tidigt. Gruppen vi kért i splittras upp
och vi r en handfull akare som tuggar oss uppfor tillsammans.

Vagen planar ut och aterigen bildas en storre grupp. Vi korsar motorvagen och forflyttar oss till den motsatta sidan av
dalgangen. Nu bérjar den oklassificerad klattringen upp till Vaudagne, en klattring som gors pa en bedrovligt dalig vag. Ater
igen slapper jag lucka och blir hela tiden omkérd av andra cyklister, enstaka akare eller mindre grupper. Andreas ser min
situation och anpassar sin hastighet.

Jag 6vervaldigas av kdnslan av att vara sist i loppet, men lyckas resonera bort den. Jag struntar i placering och fokuserar
endast pa att matcha den uppgjorda tidplanen.

Den forsta depan kommer efter 56 kilometer, direkt efter toppen i Vaudagne. Hittills har jag atit och druckit bra, men vi
stannar likval for att fylla vatten och blanda i energipulver. Jag lattar pa trycket och far bekréaftat att jag hittills fatt i mig
tillrackligt med energi.

Vi kor vidare i en mindre grupp pa vagen som gar pa skra langs berget. Vi rundar Chamonix, kor in pa huvudvagen mot
Martigny och fortsatter mot dagens forsta pass, Col des Montets, 1461 m.6.h.

Col des Montets och Col de la Forclaz

Vi dr en liten grupp som tillsammans tar oss ut ur Chamonix-dalen. Vagen sluttar latt uppfor, men initialt ar det knappt
markbart. FOorst nar vi narmar oss Argentiére borjar vagen bli brantare och ater igen slapper jag lucka for att inte ga pa for
hart. Aven om skillnaden i hastighet mot resten av gruppen nistan ar fdrsumbar, s vixer avstandet markbart med tiden och
efter en stund ar de utom synhall.

Det ar egentligen bara de sista tre kilometrarna da stigningen gor sig kind och toppen nas utan stérre anstrangning. Den
efterféljande utforsakningen ar suveran. Det ar fortfarande tidigt pa morgonen och da vagen gar genom skog, sa vill inte
kdnslan av dag annu infinna sig. Det ar bra sikt genom kurvorna och knappt nagon trafik. Efter en stund far vi syn pa en ensam
cyklist en bit framfor oss. Vi fortsatter att sta pa for att ta oss ikapp och avstandet krymper undan fér undan, men vi kommer
aldrig ifatt honom. Utférsakningen en frojd och ett valkommet avbrott till all den klattring som hittills inte kdnts nagot vidare
for min del.

Langst ner i dalen passerar vi den schweiziska gransen och pa en gang borjar klattringen upp mot Col de La Forclaz, som ligger
pa 1526 meters hojd.

Nastan direkt far jag ett hugg pa insidan av vanster |ar. Det ar en forsta krampkanning. Jag hojtar till Andreas, som kér framfor
mig, och svanger in till vagkanten. En skrackinjagande tanke om att tvingas bryta loppet och cykla tillbaks passerar genom
huvudet, men jag trycker bort den. Jag satter i mig en gel och en forsvarlig mangd energidryck. Vi resonerar lite kring vad som
kan vara anledningen till krampkanningen. Vi kommer 6verens om att den troligtvis beror pa kylan i kombination med
utforskoérningen och jag forsoker fa mig att tro pa det argumentet.

Vi satter av vidare uppfor berget. Det ar den andra klassificerade klattringen och har en lutning pa omkring sex procent. Det ar
schweiziskt gulligt runt omkring och 6verallt ser vi skyltar om forsaljning av aprikosrelaterade produkter, men jag har svart att
koncentrera mig pa omgivningarna. Tankarna vandrar hela tiden till hur jag skall undvika kramp framaver. Jag vet redan svaret



pa detta, sa jag ater och dricker kontinuerligt. Tunnbrodsrullarna ar for torra for att atas i en klattring, men gelen slinker ner
utan problem.

Jag har forsokt memorera langden pa varje klattring och blir férvanad néar vi nar toppen tidigare an beraknat. Det visar sig att
den verkliga vagen ar fyra kilometer kortare an min minnesbild, sa det &r bara att tacka och ta emot.

Utforsakningen fran toppen ner till Martigny visar sig vara bland den haftigaste jag varit med om. N&stan direkt kdnner jag att
farten ar hog, men utan att nagon fartkinsla egentligen infinner sig. Jag kollar hastighetsmataren och den visar éver 70 km/h.
Vi star pa och efter en stund 6ppnar sig dalen framfor oss, snett ner till hdger. Solen har nu kommit upp ordentligt, man ser
hela dalgangen, Martigny och de omgivande bergen. Det ar en fantastisk syn, nagot jag bara vill spara i min minnesbank och
kunna plocka fram nér jag sa 6nskar.

Vagen foljer bergvaggen och sikten genom kurvorna kan knappast vara battre. Efter vad som kdanns som en halv evighet sa
narmar vi oss en kurva som skall fa vdagen att f6lja bergvaggen at andra hallet. Jag ar nu helt fartblind och konsulterar
hastighetsmataren infor den annalkande serpentinen. Nagonting inom mig papekar olampligheten i att forsoka ta den i 65
km/h, sa jag borjar bromsa ner ekipaget. Farden fortsatter ner langs bergvdggen och backen vill bara aldrig ta slut. Vi méter
en och annan cyklist pa vagen uppfor berget och jag kan inte |ata bli att tdnka vi kor i en battre riktning an de. Till slut nar vi
Martigny som tva stora rullande leenden. Om man skall géra en enda utférsakning pa cykel i sitt liv, sa ar det den har.

Skyltningen ar aterigen utmarkt, sa vi glider latt genom stan och kommer till depan, som ligger precis innan nasta klattring. Vi
fyller vatten, blandar i Vitargo, ater och dricker. Andreas kdnner att nagonting inte star ratt till med bakhjulet och en narmare
inspektion visar att en eker har gatt av. Han drar och sldpper de intilliggande nipplarna, och med sina 36 ekrar kdnns hjulet
stabilt. Efter en kort paus kan vi fortsatta vidare.

Champex

Backen bérjar sa snart man lamnar depan och arrangérerna har stallt ut en rad koner mitt i den smala viagen. Medan vi star i
depan, sa hor vi arrangdrerna hojta till de cyklister som kor pa fel sida konerna, sa de far vanda och ta dem pa ratt sida. Nar vi
sjalva aker, sa forstar vi att det ar registreringen som sker till hoger om konerna, sa att arrangérerna kan halla koll pa vilka som
passerat och nar, for att ha koll pa tidsgranserna.

Jag har visualiserat klattringen som en kortare variant av Alpe d'Huez och sa snart vi borjar klattra, sa kanner jag igen mig i
miljon. Gladjande, sa slipper man de forsta riktigt branta kilometrarna av Alpe d'Huez och kommer direkt in i den lutning som
sedan fortsatter resten av klattringen.

Trafiken mellan Martigny och Orsieres gar huvudsakligen pa vag N27, medan vagen éver Champex ar en liten bivag 6ver
berget som forbinder dessa orter. Darfor ar den valdigt sparsamt trafikerad och vi kan kora sida vid sida. Vi forsoker hitta ett
tempo som vi bada skall kunna halla utan anstrangning hur lange som helst och sa snart vi hittat det tempot, sa stimmer vi av
vara pulsnivaer. Min ligger omkring 147 slag per minut och Andreas ungefar 10 slag lagre. Vi kallar det for komfortpuls. For
min del ligger den mer an 10 slag lagre an nar jag kor uppfor Alpe d'Huez pa slutet av La Marmotte, men det har loppet
handlar mycket mer om uthallighet an den intensitet som jag dnda orkar halla pa La Marmotte.

Genom att stimma av vara pulsnivaer sa kan jag genom att titta pa mina pulsvarden bilda mig en uppfattning om hur hart
Andreas behover kora, sa att jag av oforsiktighet inte rakar h6ja tempot for mycket. Och vice versa. De ganger jag sneglar pa
hastighetsmataren sa verkar farten ligga pa 10 — 11 km/h.

Na&r avstamningen ar gjord och vi kidnner att virdena verkar stamma med vara respektive upplevelser, sa glider samtalet
vidare in pa pulsbaserad traning, naring, kost, vikt och vidare till andra mer eller mindre narbeslaktade teman som cykelresor,
diverse skronor, samt hur det gick till nar vi tréffade vara respektive. Innan jag vet ordet av, sa har vi avverkat mer an halva
klattringen och all disharmoni som jag ként i de tidigare klattringarna dr som bortblast. Nu kdnner jag att jag befinner mig i
min ratta miljo.

Under de sista fem kilometrarna avtar samtalet nagot, men nar vi kommer upp till passet sa kdnner vi oss frascha. Aterigen
fyller vi pa vatten och blandar i pulver. Jag har lovat att skicka SMS till Inga-Lill fran de fem sista topparna, sa jag har forberett
dessa meddelanden i mobilen. Nu skickar jag det forsta och det ser ut som att vi ligger cirka 20 minuter fére tidsschemat. Det
ar troligtvis de tre utférsakningarna som skapat storre delen av denna tidsvinst.

Utforskorningen ar helt odramatisk. Vi foljer vagen langs bergssidan och dalen 6ppnar upp sig pa hoger sida. Nar vi narmar
oss backens botten i Orsieres, sa kan vi se klattringen upp till Col du Grand Saint Bernard pa andra sidan staden, och de
cyklister som redan &r pa vag uppfor den.



Col du Grand Saint Bernard

Vi kér igenom stan och vagen borjar klattra medan vi fortfarande ar i bebyggelse. Andreas hojtar till och pekar pa
springbrunnen som star pa ett litet torg vid sidan av vagen. Forst forstar jag ingenting, men sedan fattar jag att det ar den har
brunnen som arrangérerna menat under motet. Jag hade tolkat det som att den skulle befinna sig halvvaggs upp pa berget,
men Andreas hade varit mer uppmarksam. Vi stannar, gor i ordning energidryck och &ter varsin tunnbrédsrulle. Ett par andra
cyklister stannar till och jag passar dven pa att tvdtta handerna, som har en fantastisk formaga att dra till sig gel.

Vi lamnar stan och véagen gar foérst at vad som kdnns som helt fel hall. Efter en stund gor vi en 180-graders svang och far da
dven vinden i ryggen. Det kdnns valdigt lyxigt. Enligt mina berakningar med st6d fran Climb by Bike, sa bor den har klattringen
vara 30.5 kilometer, men det &r svart att veta exakt var deras klattring startar jamfort med dar vi kér. Darfor ar det svart att
bedoma exakt hur langt vi har till toppen.

Efter att ha kommit fran Frankrike, sa ar vi vana att bilisterna tar stor hansyn till oss cyklister. Ratt snabbt inser vi att de
schweiziska bilisterna inte alls ar lika hansynsfulla. Omkérningarna gors tightare, i hogre hastighet och ofta nar det ar
motande trafik. Ungefar som i Sverige, med andra ord. Att ligga i bredd ar uteslutet, sa vi lagger oss pa led och vaxeldrar. Vi
drar ganska lange at gangen och efter en stund marker vi att jag ar den nagot fraschare av oss under denna del av klattringen.
Jag lagger mig forst och haller benhard koll pa min puls for att tempot skall passa oss bada och vi stimmer av detta med
jamna mellanrum.

Man ser langa vagavsnitt framfor sig och vi kan se ett par cyklister framfor oss. Langsamt tuggar vi oss ikapp dem. Nagon
sldpper direkt och nagon hanger pa. De flesta har vi sett tidigare atminstone en gang under loppet.

Vi kommer fram till ett parti dar vdagen gar under ett lavinskydd. Det finns en cykelvdg utanfor lavinskyddet och en ensam
cyklist strax framfor oss valjer cykelvagen. Vi gor likadant och kan plotsligt kora i bredd och prata lite. En av vara medresenéarer
kommer upp jamsides, jag gissar att han ar fransman, och vi borjar samspraka. Han undrar om vi vet hur langt det &r kvar till
toppen. Jag sager att om Fiche de Route stimmer och om min cykeldator stimmer, sa ar det cirka 12 kilometer kvar, dven om
jag tycker att ndgot i detta inte ar helt korrekt. Det ar spurtdistans med andra ord, tilldgger jag med ett leende. Det verkar
dock som om han tar mig pa orden och drar ivag fran oss ovriga.

Strax darpa tar bade lavinskyddet och cykelvédgen slut. Vi lagger oss pa rad, men snart kommer vi till nasta lavinskydd. Denna
gang finns ingen cykelvég, sa det ar bara att kora vidare. Vid infarten finns en skylt som sager att det ar 7 kilometer till tunneln
genom berget och 14 till toppen. Informationen pa skylten skiljer sig med 3 kilometer fran Fiche de Route, en skillnad at fel
hall. Andreas lade ocksa marke till att det rader stoppférbud pa vagen i 7 kilometer, nagot vi tolkar som langden pa
lavinskyddet.

Sa snart vagen kommit in under lavinskyddet planar den ut en smula. Vi hojer hastigheten nagot, men haller oss hela tiden i
komfortzonen. Fransmannen har anslutit till en mindre grupp cyklister en bit framfor oss och utan att hdja tempot sa narmar
vi oss gruppen. Det storsta obehaget med att cykla under lavinskyddet ar motorcyklarna. Ljudet vid deras omkdrningar
forstarks oerhort nar de passerar och jag kor ideligen med ett finger i vanster 6ra. Vi kér ikapp och forbi gruppen framfér oss,
och de flesta verkar hanga pa.

Efter knappt 7 kilometer slutar lavinskyddet, sa bilar och motorcyklar kan fortsatta via tunneln genom berget. Vi cyklister
svanger av huvudvagen och tar oss an toppen, som férvantas ligga mellan 4 och 7 kilometer bort, beroende pa
informationskalla. Vi tar mental hojd for 7 kilometer och trampar vidare.

Efter en ganska mork och relativt snéll klattring genom lavinskyddet, sa exponeras vi nu for solen och vagen skjuter i hojden.
Lutningen pa vagen 6ver toppen behdver inte ta hansyn att lastbilar skall kunna kéra, da de tar tunneln.

Alla andra cyklister slapper oss, sa Andreas och jag jobbar oss sjalva uppfor berget. Vi ar hégt nu och det finns ingen vaxtlighet
lingre. Aven om solen gassar, s& dr temperaturen behaglig. Det gar |ldngsamt och jag tror att Andreas kinner sig segare &n jag.
Vi kommer till en skylt som sager att passet ar fyra kilometer bort. Om det stammer, sa ligger toppen 2 kilometer bortanfor
Fiche de Route och en kilometer hitom vagskyltens anvisning. Vi tuggar pa och till slut &r vi uppe pa loppets hogsta punkt pa
2469 m.6.h.

Pa toppen finns en depa och hit har vi skickat varsin pase med férnédenheter. Vi fyller fickorna med knarkpasar, gel och
tunnbrodrullar, och sedan kor vi igenom var vanliga rutin, nu inklusive SMS till Inga-Lill. Vi har drygat ut var ledning 6ver
tidsschemat till ungefar en halvtimme.

Utférsakningen ar en av de som arrangorerna klassat som farlig. Darfor tar vi det lugnt i borjan. Vi ser en skylt med texten
Tornante och jag inser att vi nu ar i Italien. Vagen &r lite snirklig, men inte markvardigt besvarlig pa nagot satt. Snart lar vi oss



hur den ar utformad och slapper pa mer. Vi kommer ikapp en cyklist som jag tycker kor lite underligt, utan att jag kan sétta
fingret pa vad det ar. Efter att ha iakttagit honom en stund, sa ser jag att bada benen dr amputerade strax under knéna och att
han kér med proteser. | kurvorna har han en position pa cykeln som skiljer sig fran den géngse och far da dven en lite
annorlunda linje genom kurvorna. Vi kor om honom. Da vagen fortsatter vara lite smateknisk och hyfsat brant, kommer vi
ikapp en bil som vi kér om. En stund senare kor vi om ytterligare en. Det ar bra att vara lattroad, for jag tycker det ar precis lika
roligt varje gang.

Vi kommer hela tiden ikapp cyklister och de flesta tar hjul och hdanger pa oss. Efter en stund byter vagen karaktar. Den blir
bredare med langre rakstrackor innan man kommer till kurvor som ibland ar skymda. Efter tre varresor till Italien de senaste
aren tycker jag ha lart mig det italienska sattet att skylta krokiga végar och med tanke pa vagens bredd star jag pa for fullt.
Efter en stund &r det bara Andreas och ytterligare en blakladd cyklist kvar, som jag utan nagra som helst beldgg antar ar
italienare. Vi fortsatter utfor pa tre man. Den blaklddde tar 6ver téten och efter en stund blir det en liten lucka. Nar vi passerar
Aosta, en av loppets ldgsta punkter, stannar vi och tar av vindvastar och armvarmare. Den blakladde har férsvunnit och vi
fortsatter ensamma igen. For forsta gangen kanner jag att det ar riktigt hett.

Ater igen &r vi som tva stora flin som har kommit ner for berget. Aven den har utférskdrningen har varit suveran och om den
har klassats som farlig, sa vill jag ha fler farliga utforslépor. Det har ar beroendeframkallande.

Col du Petit Saint Bernard

Det har varit svart att hitta hojdprofiler for avsnittet mellan Aosta och borjan pa klattringen upp till Col du Petit Saint Bernard.
Fiche de Route har heller inte varit till sa stor hjalp, men vi forstar att det ror sig om en latt klattring, eller snarare ett motlut,
som skall avverkas under ett par mil. Vagen &r mestadels bred och fin, och sluttar latt uppfor. Trafiken har ater igen blivit
vanligare. Vi reflekterar 6ver att de flesta orter vi passerar har valdigt franskklingande namn. Nar vi borjar narma oss depan i
La Salle sa 6ppnar sig dalen framfor oss och vi mots av en magnifik syn. Rakt framfor oss kan vi se Mont Blanc i all sin prakt,
badande i stralande solljus. Vi njuter av vyn och forsoker ta in den med alla sinnen.

Vi behover knappt prata med varandra langre nar vi kommer in till depaerna, bada vet vad som skall géras och vi ar effektiva,
utan att stressa. Pa den har depan serveras dven pasta, som vi passar pa att peta i oss. Vi tvattar av handerna i en
springbrunn, skoéljer hjalmarna med kallvatten och sedan sétter vi av. Vagen gar igenom Morgex, vi ignorerar avfarten mot
Cormayeur och vander istdllet upp mot Col du Petit Saint Bernard. Det skall vara 27.5 kilometer upp till toppen harifran.

Den har gangen ar det jag som har svart att hitta flytet. Andreas tar taten och far sla av pa tempot nagra ganger for att inte
glida ifran mig. Ater igen kor vi ifatt ndgra ensamma cyklister. En kdnns numera som en gammal bekanting, men vi har valdigt
olika korstil, vilket gor det svart att sla folje. Han verkar vara snabbare dn oss i depaerna och sedan rullar vi ifatt honom langs
vagen.

Klattringen ar lummig och jamnbrant. Efter en stund kommer vi till ndgra numrerade kurvor. Det visar sig vara atta stycken och
jag kdnner fortfarande att det gar trogt. Vi passerar nagra byar, bland annat La Thuile, och dessa ger vialkomna avbrott i
klattringen. Med cirka en mil kvar blir vagen rejalt dalig, en meter av asfalten pa dess hogra sida ar uppbruten langs en lang
stracka. Det ar bra att vi cyklar uppfor har.

Det kinns trogt, jag har inget flyt, s& jag raknar lite pa var sluttid. Aven om vi istillet fér 12 km/h snittar 10 km/h frdn och med
nu och i efterféljande klattringar, sa kommer vi anda att géra utforsakningen nerfér Cormet de Roselend i dagsljus och
sluttiden kommer att hamna lite under 18 timmar. Det 4r med andra ord ingen fara pa taket.

Vi nar toppen pa 2188 meters hojd och dven till den har depan har vi skickat varsin pase med energi. Vi fyller vara fickor, gor
allt det dar andra och séatter av utfor. De 30 kilometrarna mellan toppen och Bourg Saint Maurice har jag kort at bada hallen
och min minnesbild fran 2005 tillbaka ar att det 4r en snabb utforslopa, men dagens 6vriga backar far den att framsta i en helt
annan dager. Vi har stark motvind och flera kurvor ar sa snava att vi tvingas till igangdrag. Vi ar nu lite bortskamda fran de
tidigare utférskorningarna, sa det ar inte speciellt synd om oss bara for att vi tvingas till att stélla oss pa pedalerna nagra
ganger under tre mils utférsakning. Men det kunde ha gatt lite snabbare om det inte varit denna nedrans motvind.

Till slut 6ppnar sig dalen nedanfor oss och vi kan nastan se over till Les Arcs. En stund senare passerar vi byn Séez och efter
ytterligare nagra minuter nar vi Bourg Saint Maurice. Vi tar av vindvastarna, kor forbi vatskekontrollen utan att stanna och
borjar klattringen upp till dagens sista pass.



Cormet de Roselend

Tour de France har anvant Cormet de Roselend vid ett flertal tillfallen och i princip alltid i motsatt riktning mot den som vi kor.
Tyvarr har det ofta skett krascher vid dessa tillfdllen och darfor ar jag valdigt tacksam Over att vi kor at det hall som vi kor. Vi
skall ta oss an 19.5 kilometer och ta oss upp till 1968 meters hojd.

Det &r den forsta klassificerade klattringen som vi gor i Frankrike. Till var hjalp har vi nu de gulvita kilometerstenarna som visar
information om vilken héjd man &ar pa, hur manga kilometer det ar kvar till toppen, samt snittlutningen fér ndstkommande
kilometer. Informationen underlattar klattringen oerhért, da man kan stalla in sig mentalt pa hur jobbig nasta kilometer
kommer att bli. Vi vet ocksa att snittet av lutningen pa alla kilometerstenar skall vara omkring 6, sa vi haller koll pa hur manga
procentenheter vi har till godo, eller hur mycket vi ligger under snittlutningen.

Klattringen gar under sin forsta halft genom skog och vi kor forbi en bil som parkerat precis vid vagkanten. Tva kvinnor star
bredvid och nar vi ndrmar oss, sa appladerar de och hejar pa oss. Vi ler och vinkar tillbaks, och inser att de &r cyklistankor som
ar foljeslagare till sina man. Undrar hur deras dag har sett ut?

Allt det som inte kénts bra for min del uppfor Col du Petit Saint Bernard dr som bortblast och klattringen gar latt. Andreas och
jag stdmmer av nivaerna pa var respektive komfortpuls och i bada fallen har den sankts med cirka 10 slag sedan Champex. Vi
segar oss ikapp och forbi enstaka ensamma cyklister, vilka uteslutande slapper kontakten. Allt eftersom tunnar skogen ut och
ersétts av ett stenlandskap. Vi traffar pa de tva kvinnorna med bilen gang efter annan, vinkar och till slut ar det nastan som att
vi kdnner varandra. Deras man maste ligga ganska tatt bakom oss.

Uppe pa berget kor vi ikapp en ensam kvinnlig cyklist, som har en filmkamera pa styret. Jag fragar om den &r pa och sa ar
fallet. Minneskortet racker for en timmes film, men batterierna tar slut snabbare. Hon berattar inte om hon far nagon support
med att hantera detta, eller om hon bar med sig allt for att kunna byta sjalv.

Vi dr nu en liten grupp pa fyra cyklister som jobbar oss uppfér berget. Vagen planar ut och vi kan se en fjallsjo med en
imponerande stor intilliggande camping. Beroende pa hur vagen vaxlar riktning, sa far vi vinden i ryggen eller i ansiktet. Det
spelar ingen roll nu, for vi dr ndra toppen och slutet pa loppet ndrmar sig. Detta markeras ytterligare genom att solen inte star
lika hogt langre, det blir svalare och kvallen borjar falla pa.

Bade Andreas och min mage ar vid det har laget ganska trétta pa all gel och Vitargo som vi stoppat i oss under dagen, och
borjar nu att sdga ifran. Vi tar det lugnt i depan pa toppen, dricker lite varmt te och jag far i mig en tunnbrédrulle. Nar magen
tagit emot och accepterat dessa kédnns det direkt mycket battre och samma sak verkar galla fér Andreas, sa vi satter av utfor.

Den hér utforslépan gjorde jag ganska exakt ett ar tidigare, sa jag minns den val. Nar jag under klattringens sista del beskrev
den for Andreas, sa delade jag upp den i tre delar. Forsta delen gar fran toppen ner till Barrage de Roselend och dér hittade
jag inget flyt i kdrningen forra aret. Andra delen &r en kort plata, som paborjas med en kort backe for att sedan plana ut.
Tredje delen borjar sa snart man passerar Barrage de Roselend och &r en traditionell alpin vag, sa dar ar det bara att sta pa.
De sista kilometrarna av backen kérde vi dven med bil for tva dygn sedan, nagot som kédnns valdigt langt bort just nu.

Den forsta delen kanns avig dven idag. Vi kor sa snabbt som det kdnns sékert. Efter en vanstersvang ser man hela Barrage de
Roselend nedanfor och det ar en hdanférande utsikt. Vi tar oss ner och pa det platta partiet lagger vi oss bredvid varandra sa vi
kan véxla nagra ord. Avsnittet passeras snabbt och vi borjar var sista utférskorning. Det ar latt att stalla om till en typ av vag
som vi kdnner igen, sa vi slapper pa.

Efter en stund ser jag i en kurva hur tva bilar kommit ikapp oss och ligger pa behdrigt avstand bakom. Vi trycker pa for att de
inte skall behova kéra om, men nar vi kommer till ett rakare avsnitt, sa kor den ena bilen forbi. Vagen blir med ens mer teknisk
och vi kastar oss in bakom bilen. Vi féljer den sa tatt vi vagar, men utan att forlora suget fran den. | ytterligare ett rakt parti
drar den ifrdn, men sa snart vagen blir snirkligare sa ar vi ikapp igen. Den sista delen av utforslépan koérs i eufori och nar bilen
slutligen kor ifran oss ar det dags for oss att svanga in fran huvudvagen mot Beaufort och in pa var sista klattring. Vi stannar,
gapskrattar och pustar ut efter de senaste minuternas totala anspanning. Vindvéastarna aker av for sista gangen och sedan bar
det av igen.

Col des Saisies

Vi kor in pa en lokal vag fran Beaufort som ansluter till den storre distriktsvdgen till Les Saises ungefar halvvags upp till
toppen. Arrangérerna har hela tiden varit noga med att tacka de tvd kommuner som sponsrar loppet, Haueluce och Les
Saises, och vi gissar att anledningen till detta vagval ar att vi da passerar byn Hauteluce.



Tva partier av den sista klattringen &r lite extra branta och de forsta tva kilometrarna ar ett av dessa. Vi tar oss an klattringen
med ro. Det ar fortfarande mycket dagsljus kvar, sa vi kor bredvid varandra och det &r inga problem att halla samtalet igang.

Vagen planar ut och brantar till igen strax innan Hauteluce. Vi skall precis koér ikapp en cyklist som befinner sig mitt i rondellen
och som verkar tveka om han skall runda stan eller kora rakt igenom den. Utan att tveka sa rundar vi Hauteluce. Har vi foljt
vagen sa langt, sa skall vi inte ta ndgra genvégar pa slutet. Cyklisten ser sig n6dd till att gora likadant. Efter stan klattrar vdagen
snabbt upp mot huvudvagen till Les Saisies. Innan vi nar vagkorset tittar vi ner och ser den ensamme cyklisten langt nedanfér
0sSs.

Nu bérjar det bli morkt, men det ar bara fem eller sju kilometer kvar, beroende pa om man tror pa arrangérerna eller de
officiella vagskyltarna. Vi fortsatter att kéra i bredd och nar det blir riktigt morkt sa ldgger sig Andreas ndrmast vagkanten, da
hans lampa lyser betydligt battre an min och det vore trist att avsluta loppet genom att kora ner i ett dike.

Vi kommer ikapp nagra réda bakljus och nar vi ndrmar oss Les Saisies, sa vi ar till slut fem cyklister som kér tillsammans. De
sista kilometrarna har vi mott bade bilar och cyklister pa vag nerfor berget, och som tutat och vinkat glatt. Nar vi kor in i byn,
sa far vi hjalp av gatubelysningen och nar vi passerat rondellen mitt i byn, kan vi se konturerna av malbanderollen langre upp i
backen. En dldre cyklist i gruppen satter in en spurt, sa att hans fru far en bra bild av malgangen, medan vi andra rullar in i
lugn och ro.

Mal

Vi stannar direkt efter malgadngen och gratulerar varandra. Det kdnns fantastiskt bra. Klockan ar strax efter 22 pa kvallen, vi gar
at sidan for att inte vara i vagen for andra, plockar upp mobiltelefonerna och ringer till vara respektive. Jag kanner mig nastan
euforisk och jag tycker mig hora pa Andreas tonfall att dven han ar lite hog. Det ar pastaparty i kristallsalen, men vi beslutar
oss for att forst ga till hotellet for att duscha och byta om, det ligger ju bara runt hérnet.

Vi badar, duschar och byter om till civila klader. Sedan promenerar vi ner till turistkontoret och kristallsalen. Det sitter ett 40-
tal cyklister vid borden, samt nagra funktionarer som vi kinner igen fran depaerna. Vi lastar pa lite sallad, ost och brod, samt
ett litet glas vin, och sa slar vi oss ner. Allting smakar valdigt bra.

Av 250 anmala cyklister, sa lyckades 190 slutféra loppet under 19 timmar, d.v.s. komma i mal innan midnatt. Basta tid var
11:41. Andreas och jag rullade in pa 17:09, runt 140:e plats.
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EPILOG

Kan man kanna sig frasch efter 33 mil och 8000 héjdmeter? Ja, faktiskt. Som i andra fall, sa ar det farten som dodar, eller i alla
fall tar knacken pa en. Genom att hela tiden kéra pa var komfortpuls och tillféra kroppen ordentligt med energi, sa ar vi bada i
forvanansvart bra skick efter loppet.

Rent mentalt ar den har typen av lopp betydligt ldttare att kéra an till exempel Vatternrundan, som jag tycker till stor del &r
som att pl6ja sig igenom en smet av skog utan att ha koll pa var man egentligen befinner sig. Har har man ett antal klattringar
att klara av, samt tillhérande utforslépor. Tack vare att varje klattring gar langsamt, sa har man tid att beskada den fantastiska
inramningen och att verkligen vara har och nu. | utférsléporna forsvinner kilometrarna snabbare dn man hinner blinka. Detta
gor loppet inte dr 33 mil, utan sju klattringar, med tva sma som bonus i borjan.

Vi ar tacksamma for att arrangérerna har dragit loppet i den riktning som de gjort, da i princip alla svara och daligt asfalterade
vagavsnitt har avverkats uppfor. Aven start och méal ar placerat sa att utférsdkning i mérker minimeras. Trots att vi bara varit
250 startande, sa har arrangemanget samma organisation som om loppet vore for tusentals cyklister. Storartat, med andra
ord. Anmélningsavgiften for loppet ligger pa omkring 1000-lappen och for detta far man, utéver arrangemanget och
upplevelsen, en riktigt snygg cykeltréja, samt en finisher-troja till alla som fullféljer loppet inom 19 timmar. Det kdnns
verkligen att man far valuta for pengarna.

Under loppets sista delar funderade jag pa om jag skulle kora loppet igen och hur jag skulle férandra upplagget i sa fall. Min
slutsats blev att jag nog inte kommer att kdra loppet igen. Sa som det slutligen blev, med vader, sallskap och genomférande,
sa blev det en upplevelse som &r svar att toppa. Och da kanske man skall Iata bli. Kanske.
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