PROLOG

1999 koérde jag Jotunheimen Rundt for forsta gangen. Det var det forsta lopp som jag kdrde utanfér Sverige och det var det
forsta lopp som jag tvingades bryta. For att hantera min besvikelse den gangen, sa skrev jag ner mina upplevelser fran loppet,
i ndgon form av terapeutiskt syfte. Det var da jag insag att jag tyckte om att skriva. Dels som en minnesteckning 6ver det som
jag hade varit med om, dels som erfarenheter och tips for det fall att jag skulle kéra loppet igen, samt i basta fall som
inspiration for nagon annan.

Jotunheimen Rundt ar foljaktligen ett lopp som har betytt en hel del fér mig. Det dr dven ett lopp som jag hyser storsta
respekt infor.

Infor varje sdsong brukar jag forska anmaéla mig till ett lopp som far bli “arets lopp”. Det skall vara nagot utdver det vanliga,
nagot som jag kan trana for och ha som mal. Risken med att ett enda lopp far en sadan status ar givetvis att vid ett
misslyckande, sa blir fallet valdigt hogt. Samtidigt sa &r det lite av charmen och de ar som jag inte kort nagot sadant lopp har
kants lite som forlorade ar ur ett cykelperspektiv.

Helst skall det har loppet vavas in i 6vrig semesterlogistik pa ett smidigt satt. Med tanke pa var planeringshorisont hemma och
att manga spannande lopp numera 6ppnar registreringen i november aret innan, samt blir fulltecknade pa nolltid, sa har
detta blivit ett pussel som ar allt svarare att lagga.

I ar blev det dock latt. Tillsammans med nagra vanner skulle vi vandra i Jotunheimen och for att gora uppldgget attraktivare
for mig, som om det skulle behdvas, sa blev jag tillfragad om jag inte ville cykla Jotunheimen Rundt i samma veva. Har paven
en lustig hatt?

INFOR LOPPET
Planering

Efter en snabb rundkoll, s3 ar Andreas Ingemarsson sugen att hdnga pa. Det blir premidr for hans del. Vi anmaler oss i mitten
av januari, men da vi inte har koll pa vara 6vriga semesterplaner, sa avvaktar vi med att boka boende. | slutet av april inser vi
att vi anda maste boka ndgot, men da &r alla hotell i Lirdal fullbokade. Via Orebrocyklisterna far vi kontakt med Sanden
Pensjonat och de har rum kvar. Vi kan pusta ut.

Semestern ndrmar sig. Vara vanners koksrenovering drar ut pa tiden och tvingar fram en omplanering. Nar en kraftig
forkylning slutligen bryter ut, sa ar den enda aterstoden fran var vandring i Jotunheimen mitt deltagande i Jotunheimen
Rundt.

Lardal

Inga-Lill och jag kommer till Lardal via Goteborg och Oslo, medan Andreas och Anna kommer direkt fran Vasteras. De anlander
sent pa torsdagen, medan vi aker fran Oslo pa fredagsmorgonen och kommer fram under tidig eftermiddag.

Sedan vi lamnade Goteborg har vadret i basta fall kunna kallats fér instabilt och just nar vi anlander till Lardal sa kommer ett
skyfall med vindbyar av en kaliber som vi inte upplevt nagonstans under resan. Ett DNS-alternativ ter sig helt pl6tsligt valdigt
attraktivt.

Vaderprognosen har inte sett helt ljus ut fér loppet. Om den skulle sl in, och med extremt mycket tur, sa skulle man kunna
kryssa mellan fronterna tamligen torrskodd, men inte ens den starkaste dumoptimismen kan fa mig att tro pa ett sadant
scenario. Om man startar, sa kommer man att bli dyngsur, men det ser atminstone inte ut som att det blir minusgrader
nagonstans. Genomblot i kombination med minusgrader pa Valdresflya kostade mig tre forfrusna fingertoppar 2000, sa den
erfarenheten ar redan avprickad.

Det &r nio ar sedan jag korde loppet senast och det har hint en hel del sedan dess. Arets upplaga har varit fulltecknad sedan
ett par manader och arrangorernas logistik med bagagetransport till de olika depaerna har utvecklats till en egen konstform.
Utéver nummerlapp och chip som skall fastas pa hjalmen, sa far alla en reflexvast och en promemoria som beskriver de
vagarbeten som finns langs loppet. Vagbanans beskaffenhet beskrivs i ord och bild, tillsammans med information om hur
langt det ar till dessa och hur langa de &r. Det &r otroligt professionellt och langt ifrdn det lopp som jag stallde upp i sjutton ar
sen, dven om det da hade en harlig charm.



Forberedelse

Min mentala forberedelse infor arets lopp har varit obefintlig. Jag har last igenom mina anteckningar fran de tva senaste
loppen och bestammer mig for att kora ett likadant uppldgg, d.v.s. endast stanna i depderna i Fagernes, Randsverk och
Sognefjell Turisthytte. Till Fagernes skickar jag tva fardiga flaskor med Vitargo, samt tva Snickers och en gel. Till de 6vriga
skickar jag tva knarkpasar med Vitargo-pulver, en Snickers och en gel.

Andreas skickar dven med ett nastan komplett ombyte till Randsverk. Jag funderar pa att gora likadant, men efter lite
dividerande med mig sjalv sa avstar jag. Det vore intressant att skicka ivdg torra strumpor och handskar. Men att genomsur
och kall byta strumpor skulle vara ett helt eget projekt som skulle kosta massor med tid och risken ar att de nya strumporna
skulle bli genombl6ta pa nolltid. Och eftersom jag bara har med mig ett par langa handskar, sa har jag inget andra par att
skicka till nagon depa.

Annars sa ar kladvalet ganska latt en sadan har dag; Smartwool-strumpor, undertréja av ylleblandning, arm- och knavarmare,
overdragsdamasker, samt arrangdrernas vindvast. Jag vet inte hur manga typer av langa cykelhandskar som jag provat genom
aren, men nu har jag hittat en variant som funkar bra sa lange det inte ar alltfor kallt. Det &r ett par Black Diamond Midweight
Liner som jag forstarker med ett par vanliga korta cykelhandskar utanpa. De varmer dven nar de ar blota och ger bra kénsla
nar man rotar runt i ryggfickorna.

Med mig pa cykeln har jag bara en mini-pump monterad under ena flaskstéllet, samt en sadelvdaska av minsta modell. | den
har jag fatt ner tva tunna reservslangar, extra laglappar, dackavdragare, multi-verktyg, ventiladapter till bilpump, samt en liten
trasa. Det gar om man vill. For dagen sitter dven belysning monterad. Det handlar mer om att synas an att se, for natten ar
ljus, dven nar vadret ar uselt.

Fram emot kvéllen upphor regnet och vagarna torkar upp. Klockan 18 startar de cyklister som avser att ta 24 timmar pa sig. Vi
ar just da i fard med att avsluta var middag pa en uteservering ett stenkast déarifran, sa vi knatar bort och ger dem en applad
nér starten gar.

JOTUNHEIMEN RUNDT
Start

Vart eget startfalt ar uppdelat i tva startgrupper, var egen som startar 21:10 och en andra som startar fem minuter senare.
Precis innan start informerar tavlingsledningen ytterligare om vagarbetena. Det forsta ligger pa toppen av Filefjell och ar
tamligen odramatiskt. Det andra daremot ligger i den efterféljande utférskérningen och ar betydligt tuffare. | det partiet
kommer master-motorcykeln att halla 20 till 30 km/h och ingen far passera den. Det kdnns som helt rétt drag av arrangérerna.
Sedan borjar nedrakningen och sa ar vi ivag.

Filefjell

Starten gar och det blir direkt ett hogt tempo genom staden. Alla vill vara sa langt fram som majligt, dven Andreas och jag. Vi
har som ambition att hela tiden ha kontakt med taten, sa att vi inte blir avhdngda om klungan skulle spricka upp. Efter en
stund ser vi Johan Molleborn nagra placeringar framfor oss, sa vi jobbar oss upp och véxlar nagra ord. Generellt, sa haller jag
mig nagra positioner bakom Andreas och Johan.

Vi féljer nya E16, men sa snart vagen gar genom en tunnel, sa viker vi av och kér den gamla vagen. Da breder klungan ut sig
och fyller hela korbanans bredd. Tempot dr nagot lagre dn jag minns det fran tidigare ar och emellanat kommer attacker fran
taten. Vid tva tillfallen spricker klungan precis efter Andreas och vid bada dessa tillfallen stéller jag mig pa pedalerna och
tapper luckan. Jag inser da att arrangorernas vindvast ar alldeles for tat for mig och jag svettas kopiost i den.

Efter drygt fyra mils korning kommer sa attacken som spranger faltet. Uppskattningsvis ett 30-tal cyklister gar ivag. Johan féljer
med utan problem, medan Andreas och en svartkladd akare forsoker tappa luckan. Sjalv forsoker jag komma ifatt Andreas och
den svartkladde. Luckan vaxer framfér Andreas medan jag sjalv kor for 6ppna spjall utan att nagot tycks handa. Jag far en
skymt av pulsmataren och ser att den visar 171 slag per minut. Jag kor for allt vad jag ar vard tills jag kommit ikapp Andreas,
samtidigt som den framforvarande gruppen definitivt seglar ivdg. Vi har inte ens koért fem mil och det kdnns som att loppet ar
over.

Andreas och jag ligger ensamma efter taten och vi ser hur enstaka cyklister faller ifran tatgruppen allt eftersom. Nagon
enstaka cyklist kommer upp och kor forbi, men vi haller vart tempo. Precis innan toppen blir vi ikappkorda av en storre klunga
och vi hdnger pa utan problem. Helt pl6tsligt méarker jag att det regnar.



Vi passerar forsta toppen efter 2:10, i princip samma tid som under mina tva senaste lopp. Vi far ovationer fran ett gang som
star och grillar 6ver 6ppen eld, och sedan gar vi in i det forsta gruspartiet. Det ar helt odramatiskt och vi sanker knappt farten.

Min minnesbild ar att férsta utforskdrningen ar valdigt snall, men idag kdnns den nastan helt platt.

Sex kilometer efter kronet kommer vi in i det andra vagarbetet och det ar tuffare an det forsta, men inte sa dramatiskt som jag
hade befarat. Hastigheten gar ner till dryga 30 km/h. Emellanat blir jag omkord, men pa det stora hela tycker jag att det flyter
pa ratt sa bra. Jag tittar ner pa mina ben och ser en bild hdmtad fran Paris — Roubaix. Allt &r brunsvart av grus och just nu vill
jag bara att regnet skall tillta och skolja bort sa mycket det bara gar.

Nar gruspartiet tar slut efter tva kilometer, ser jag att jag har en cyklist cirka 50 meter framfor mig. Nar jag vander mig om, sa
ar det helt tomt. Jag &r sist och har en 50-meterslucka framfor mig. Jag vréker in tyngsta vaxeln och trampar pa for allt vad jag
ar vard, men jag trampar nastan bara luft.

I den tilltagande skymningen ser jag hur klungan grupperar sig framfor mig, sa nara men samtidigt sa oandligt langt borta. Jag
kryper ihop och gor mig sa liten jag kan och ser hur jag faktiskt tar in pa klungan. Men det gar langsamt, sa forskrackligt
langsamt. Och 30 meter ar sa forskrackligt langt. Sa kommer vi ner till en sj6, vagen planar ut och sa ar de pa vag bort igen.

Jag férbannar mig sjalv. Att inte orka hdnga med tatgruppen ma vara en sak, men att sjabbla bort andragruppen pa det har
satter ar rent bedrovligt.

Helt pl6tsligt blir jag omkord av en cyklist med nummer 301 pa ryggen och det kdnns som att bli omkord av ett expresstag nar
man hankar sig fram pa en dressin. Instinktivt hoppar jag in pa hans hjul, men samtidigt inser jag att det gar alldeles for fort.
Samtidigt sa ar det har min enda chans att komma ikapp andragruppen. Samtidigt som det gar alldeles for fort.

Jag tar hans hjul och ligger klistrad vid det. Att hjalpa till att dra ar fullstandigt uteslutet, nar jag knappt orkar halla rullen.
Samtidigt sa ser jag hur han tar in pa gruppen. Langsamt, langsamt tar han meter for meter och jag ar grymt imponerad.
Samtidigt som det gar alldeles for fort. Efter uppskattningsvis en knapp mils korning, nio mil in i loppet, har han kort ikapp
klungan och som en urkramad disktrasa har jag féljt med.

Taten kor belgisk kedja och jag gar med ett par varv tills jag inser att det &r alldeles fér jobbigt for mina ben. Resten av resan
till Fagernes lagger jag mig langt ner i klungan och ser till att bara félja med.

Fagernes

Efter att vi stannat i depan, sa lutar Andreas och jag vara cyklar mot varandra. Vi hittar snabbt vara pasar, byter cykelflaskor,
fyller fickor och lattar pa trycket. Allt gar som en dans. Den senaste tiden har min frambroms skrapat illa och nar Andreas
sager att han skall tomma sina fickor pa skrap sa sager jag att jag skall forsoka torka rent min framfalg. Jag tar min cykel bort
till depan, lyckas fa tag pa lite papper, men allt gar som i slow motion. Jag hor hur nagon ropar att gruppen har 30 sekunder
till start. Falgen har blivit hjalpligt ren, men jag ser inte Andreas och gruppen ar pa vag bort. Jag ropar hogt efter Andreas
nagra ganger, far inget svar, sa jag hoppar upp pa cykeln. Vagen ar helt tom. Det finns ingen cyklist framfor mig, bara skog,
regn och morker. Det &r tredje gangen jag gor bort mig innan loppet knappt hunnit borja.

Valdresflya

Jag trampar pa och direkt bérjar hjarnspdkena att dyka upp. Ar det hir verkligen ritt vig? Det ir ju den enda vigen som finns!
Ar du saker p3 det?

Jag vet att det skall komma en vagskylt som varnar for en utforskérning pa 8 %. Fram till den sa soker jag fortvivlat efter
skyltar mot Beitostolen. Helt pl6tsligt blir jag ikappkord av en cyklist. Det kdnns befriande. Vi borjat prata direkt och han
berattar om sina varsta minnen fran tidigare lopp. Sa sager han nagot som jag inte uppfattar och sedan ar han borta. Har han
vant? Har han ens varit har?

Jag kommer fram till 8 %-skylten och kort darpa ser jag en vagvisare mot Beitostélen. Nagonstans upphor regnet och jag kan
trampa vidare i min ensamhet, men nu mycket battre till mods. En mindre grupp kommer ikapp, jag hanger med nagra
kilometer, men de skall ga in i depan i Beitostdlen, medan jag skall fortsatta.

Vi ar tva cyklister som trampar vidare, men nar vi blir ikappkérda av en tredje som haller ett mycket hégre tempo, sa
forsvinner de bada andra. Jag ser hur avstandet till deras baklyktor 6kar, for att snart férsvinna helt.



Vagen uppfor Valdresflya ar ratt sa lattkord dnda tills man kommer till en férsta topp en knapp mil efter Beitostdlen. Sedan gar
vagen utfor en bit, for att avslutas med ett segt parti upp till toppen. Jag har redan kort genom dimma upp mot den forsta
toppen och snart kommer den igen. Nagra kilometer innan krénet kommer regnet och nu ar det betydligt kallare &n tidigare.

Normalt sett sa skulle utférskérningen nerfor Valdresflya vara en av loppets héjdpunkter. Nu ar jag genomblot, kall, trétt,
frusen och ensam, och allt annat 4n kaxig. Att raka ut for en olycka nu vore ingen bra idé. Under ratt forutsattningar, sa kan
man kora riktigt fort har. Nu bromsar jag ner farten betydligt tidigare an vad som ar nédvandigt.

Jag kor forbi cyklister vars startnummer borjar med ”1”. De har i regel mer packning med sig och jag gissar att det ar ganget
som startade tre timmar fore oss. Jag hittar ingen som jag kan kora tillsammans med, utan fortsatter utfér mot Randsverk.

Randsverk

Anda sedan nedfirden fran Filefjell har jag varit medveten om att fétterna &r alldeles for kalla och jag har i princip hela tiden
hallit tarna i rorelse for att inte de skall domna bort helt. | depan i Fagernes har kroppen kants bra, men nu i Randsverk sa gar
kylan och vatan igenom maérg och ben.

Det regnar, men himlen ar ljus. Jag letar fram min pase och ser om jag kan hitta Andreas. Det gor jag inte, sa jag byter innehall
i ryggfickorna och blandar ny Vitargo. Till den har depan har jag skickat en mycket potent koffein-gel som jag sparat fran
Haute Route nagra ar tidigare. Jag satter i mig hela pa en gang och den kickar in direkt.

Jag forsOker ata nagra mackor, men det ar trogt att fa i sig nagot. En del av mig gar pa hogvarv och vill bara ivdg, medan en
annan del férstar att jag maste tagga ner, fa i mig energi och fa upp varmen. Det kdnns som om jag befinner mig i tva filmer
samtidigt. Den ena gar i slow motion medan i den andra sa gar tiden alldeles for fort. Till slut fattar jag att jag inte kan sta och
vela langre, hoppar upp pa cykeln och ger mig ivag.

Mot Lom

Direkt efter depan bérjar en dryga halvmilen lang klattring. Jag ser en ensam cyklist en bit uppat vagen och efter en stund
kommer jag ikapp honom. Han &r norrman, vi véxlar nagra ord och sa fortsatter vi vidare tillsammans.

Funktionen i min hogerhand ar markbart reducerad. Foér att vaxla till en lattare vaxel, sa maste jag anvanda mig av handloven
och pressa pa med hela handen. For att dricka maste jag forst fa ut flaskan, sedan stodja den mot laret och byta grepp, for att
slutligen kunna fa i mig nagot. Varje gang slapper jag lucka till norrmannen for att ha god vingelman uti fall nagot skulle ga
snett.

Jag inser att det har ar ohallbart och att jag maste fa upp finmotoriken i hogerhanden. Den vanstra far tills vidare och klara sig
bast den kan. For att trana hogerhanden, sa dricker och véaxlar jag oftare dn jag behover, och till slut atervander formagan, om
an langsammare an jag onskar.

Vi avverkar utforslopan till Vagovattnet i nagot som skulle kunna liknas vid stabilt vader. Nar vi kommer ut pa huvudvagen mot
Lom, sa passerar vi flackar av torr asfalt. Ibland verkar norrmannen vara valdigt stark och ibland verkar han nastan slut. Men
det intrycket kanske jag sjalv ocksa ger.

Nagon mil fére Lom blir vi ikappkorda av tva cyklister och vi fortsatter vidare pa fyra man. Knana borjar nu kdnnas och det ar

utsidan av knaskalarna som varker i vissa ldgen. Detta gor att jag tappar gruppen efter varje litet krén som vi passerar. Det rér
sig bara om nagra meter och jag kor ikapp dessa latt, men jag har inte varit med om nagot liknande forut. Samtidigt sa tycker

jag inte att jag tappar nagon kraft i tramptagen, det ar bara som att de andra rinner ifran mig.

Sognefjell

Utan att vaxla ett ord, sa fortsatter hela gruppen forbi avfarten mot depan i Lom. Nu ser vi fler cyklister, foretradesvis sddana
som legat fore oss och kommer ut fran depan. Jag ser dven nummer 301, men han har ett helt annat tryck i pedalerna och
forsvinner uppfor berget. Cyklister kommer och gar, och efter nagra kilometers kdrning sa har var grupp pa ett tiotal akare
utkristalliserats.

Efter den andra depan har jag forsokt att bedéma en realistisk sluttid for loppet. Jag jamfér med tiderna fran 2003, da vi hade
en fantastisk resa de forsta 32 milen och déar de resterande gick efter basta formaga. Da passerade vi 30 mil pa 9:50 och idag
gor jag denna passering 20 minuter langsammare. 15 av dessa ar kortid efter Fagernes och fem handlar om langre depastopp.
Hittills har jag idag statt 19 minuter i de tva depaerna, lite for lange for att vara helt optimalt.



Pa cykeln har jag numera tva datorsystem. Min Polar CS600 har hangt med i snart tio ar och jag alskar den. Batteriet racker i
tva sdsonger, men displayen &r lite liten och kan bara visa tre storheter at gangen. Efter att jag skaffat effektpedaler, sé har jag
dven ett Garmin-system. Displayen ar stérre och kan visa mer information samtidigt, men olika funktioner hanger sig
emellanat. De senaste milen har héjdmataren visat 1015 meter och nu, efter elva timmars korning, sa tackar batteriet for sig
och packar ihop.

Vadret har blivit riktigt hyggligt och vi tuffar pa uppfor. Vi kor férbi nagra avfarter mot Galdh6piggen, samt mot Flaklypa. Helt
pl6tsligt bestammer sig nagra for en spontan kissepaus och varfor detta maste ske i ett 16jligt brant parti 6vergar min
fattningsformaga. Gruppen reduceras nagot, men fortsatter uppfér med samma tempo.

Efter 324 km kommer vi till den punkt déar jag brot loppet 1999. Det &r inte ens tva kilometer ifrdn den forsta toppen pa
Sognefjell, men da kunde den lika gérna legat pd en annan planet. Den sista halvmilen upp till den férsta toppen ar valdigt
dryg och vi tuggar oss upp valdigt langsamt. Utférslopan med den efterféljande platten ger en harlig respit i allt klattrande,
men med en mil kvar till turisthytten, sa bojer vagen av uppat igen och da gor den det med besked.

Hela gruppen haller samma tempo och det ar inte manga som ger sken av att ha mer krafter &n de Ovriga. En cyklist fran Rye
har nagot av en ledande roll, men de flesta i gruppen kommer fran olika klubbar.

Branten avslutas och vagen 6vergar till de sista serpentinerna, men vi har fortfarande en halvmil kvar. Vid sidan av vagen ser
jag nummer 301 som star och pratar med en bilist som har en cykel pa taket. Vi fortsatter och kor forbi fjdllhotellet som ligger
langs vdgen. Det gar dnnu segare och hastighetsmétaren visar emellanat ensiffriga varden. Det ar smakyligt, men solen tittar
fram emellanat och vagarna ar nu helt torra. Hander och fotter ar dock alltjamt dyngsura och kalla.

Sognefjell Turisthytte

| depan ger funktiondrerna som alltid forstklassig service. De vet verkligen hur man far upp livsandarna hos trotta cyklister.
Deras entusiasm i kombination med frasiga vafflor ar ett sdkert knep. Efter att jag fyllt kropp och flaskor med energi, sa gar jag
fram till 301 och beréttar att det var jag som lag pa hans hjul i jakten pa klungan mot Fagernes. Jag forklarar att jag knappt
hade ben att folja hans hjul och hur grymt imponerad jag var av hans styrka. Till svar far jag ett leende och ”ja, det betaler seg

an

na”.
Mot Sogndal

Rye-cyklisten ropar att det ar dags for avfard, men det ar langt ifran alla som lystrar. | slutdnden &r det bara killen som jag kort
med sedan Randsverk, jag sjalv, samt en fjarde akare som hanger pa. Nu har monstret etablerat sig och jag tappar minst 20
meter efter varje kron. Och det ar manga smakron mellan Turisthytte och det att utférslopan borjar pa allvar, men jag har
aldrig nagra problem med att komma ifatt. Efter en dryg mil som gar lite upp och ner pa fjéllet, sa ar det nastan 17 kilometer
av ren utforskérning. Om det ar nagon utforskérning dar man vill ha det torrt, sa ar det denna och nar vi har passerat det sista
kronet sa ligger jag med utan problem pa tredje hjul.

Rye-cyklisten tar taten och han koér valdigt bra utfor. Det gar lite snabbare 4n om jag kort sjalv, men eftersom han haller en sa
otroligt fin linje genom kurvorna, sa ar det inga som helst problem att hdnga pa. Allt tidigare tungsinne dr som bortblast och
nerfarden ar en ren frojd.

Ungefar halvvags nerfor fjallet sa moter vi ett halvdussin rullskidakare som stakar sig uppfor berget. Det far mig att kdnna att
det som vi haller pad med ar hogst medelmattigt, nastan lite medelsvensson-aktigt. Det &r alltid nyttigt att traffa pa ndgon som
vidgar ens vyer och tanjer ens granser.

Vi kommer till botten av utforslépan och som vanligt blir det lucka framfér mig. Den har gangen har jag dock ingen som helst
chans att tappa den och jag ser hur trion framfor mig drar ivag. Till en borjan ar avstandet konstant, men efter en stund borjar
det védxa och ytterligare en stund senare ar de utom synhall.

Det ar knappt sex mil fran botten av Sognefjell till Sogndal. Vadret ar i det narmaste perfekt och det &r nastan ingen vind.
Vagen gar precis langs med fjorden och det ar bara att njuta. Hade jag legat i en klunga, samt om hander och fotter varit torra,
sa hade det varit helt perfekt.

Under hela loppet har jag funderat pa en rimlig sluttid och pa allvar har jag raknat sedan Lom. Som utgangspunkt har jag haft
mina tider fran 2003, da jag gjorde i det ndarmaste ett perfekt lopp under de 32 férsta milen. Da hade jag en effektiv kortid pa
15:04 och 48 minuters paus, langt ifran alla i depa. Efter 30 mil I3g jag 20 minuter efter 2003 ars tidsschema, men efter
Sognefjell sa har den totala stopptiden varit 29 minuter i ar. Langt ifran optimalt, men betydligt battre &n 2003.



En sluttid kring 15 timmar sldppte jag redan innan 30 mil och en sluttid kring 15:30 sldppte jag efter Turisthytte. Men en
sluttid under 15:45 ar mojlig och hogst rimlig, sa det ar en sadan som jag matchar mina milpasseringar mot nu. S3a lange vagen
ar helt platt, sa haller jag strax 6ver 30 km/h, men sa fort den bér uppfér, sa dor hastigheten.

Jag tuffar pd i min ensamhet och nér jag ndgon gang sneglar pa pulsmataren, sa flamtar den kring mellan 110 och 115 slag per
minut.

Efter 40 mil blir jag ikappkord av en klunga pa ett 10-tal cyklister. De flesta kdnner jag sedan tidigare, foretradesvis fran
klattringen uppfér Sognefjell. Bara nagra fa kilometer senare sa inleds sa den sista backen. Den ar drygt atta kilometer lang
och fyra av dessa ar ratt sa tuffa. Nar vi korde loppet 2000, s& dopte vi backen till “Kanelbullen”. Antingen var det for att den
sag ut sa pa den tidens banprofil, eller sd hade nagon tagit nagot centralstimulerande. Nu kallar vi den kort och gott fér
"Knarten”.

Jag lagger mig sist i klungan, som tuffar pa i lagom tempo. | nagot ldge sa tappar en akare sina solglasdgon, de flesta stannar
eller saktar ner, medan jag tuggar pa vidare. En stund senare ar vi atersamlade och fortsatter tillsammans mot toppen.

Den sista utfoérslopan ar helt underbar och alla star pa utfor. | botten far jag géra min sedvanliga spurt for att ta mig in pa sista
hjul och det gar allt tyngre for varje gang. Nar bara ett par kilometer aterstar, sa ser vi bron dver fjorden, som gar in mot
Sogndals centrum. Snacket kommer igang i klungan och tempot skruvas upp ett sndpp. Nar vi kommer in mot stadens
centrum, sa blir vagen allt knixigare och jag slapper lucka till gruppen. Malgangen ar pa stadens torg och jag rullar in pa 15:31.

Sogndal

En speaker kungor vilka som passerar mallinjen och nar han ropat ut mitt namn och klubbtillhérighet, sa lagger han till att jag
ar den andre svensk som tagit mig i mal, nagot som senare visar sig vara lite felaktigt. Men just da har jag forutsatt att
atminstone Johan Molleborn och Andreas ligger framfor mig, sa ndgot maste ha hant nagon av dem.

Jag gar fram till speakern och fragar om han kan se var Andreas ar nagonstans, nagot som han kollar upp direkt. Andreas har
passerat Sognefjell Turisthytte, men inte Knarten. Jag fragar om tidtagningen pa Knérten tas vid foten av klattringen eller pa
toppen och far svaret att den tas vid foten, sa Andreas har atminstone en timmes kérning kvar. Jag haller utkik efter Johan,
men kan inte se honom nagonstans.

Jag hamtar min packning, duschar, byter om och atervander darefter till torget. Mellan cyklisternas ankomst spelas musik ur
hogtalarna och vadret vaxlar mellan 1att molnighet, regn och stekande sol. Jag har bytt ut sportdrycken i flaskorna mot rent
vatten och rengor cykeln i ett horn av torget nar jag hor speakern meddela att Einar Skontorp gatt i mal. Einar och jag cyklade
tillsammans 6ver Sognefjell och anda in i mal 2007, och det var en fantastisk resa. Jag slapper allt jag har i handerna och rusar
ner mot malbanderollen. Vi pratar en god stund och det ar ett kart aterseende. Einar brot larbenet i april, sa det har inte blivit
mycket trénat i ar, fast nu har han fullféljt sitt elfte Jotunheimen Rundt. Mycket imponerande!

Nar jag sedan fragar speakern om Andreas position, sa far jag reda pa att han passerat Knarten en halvtimme tidigare. Jag
slutfér min cykelvard lagom till dess att Andreas kommer i mal pa 17:43.

EPILOG
Andreas resa

Vid malgangen ser Andreas férvanansvart pigg ut och vi satter oss pa en bank pa torget. | lugn och ro sa berattar han om sitt
lopp.

| Fagernes hade han trott att jag hdangde pa samma grupp som vi kort med in till depan. Farden mot Randsverk hade varit kall
och blét, och dar hade han kort sig tom pa vatska. Det hade blivit for mycket Vitargo och for lite vatten, sa till slut hade
kroppen sagt ifran. | depan i Randsverk hade han varit ratt sa slut och bytt om till torra klader, vilket tagit en del tid.

Nar vi sedan jamfor vara mellantider, sa kom Andreas till Randsverk 19 minuter fore mig, medan jag passerade Lom tre
minuter fore Andreas. Sa jag kom troligtvis till depan i Randsverk just nar Andreas var i fard med att byta klader.



Ingenting blev battre under kérningen uppfér Sognefjell och till slut bestamde sig Andreas for att bryta. Han pratade med
funktiondrerna i en av féljebilarna och nar de var helt sékra pa att Andreas verkligen ville bryta, sa lastade de in hans cykel,
samtidigt som Andreas fick |dgga sig pad en madrass inne i skapbilen. Bilen skulle tillbaks till Lom och déarifran skulle Andreas
kunna fortsatta till Sogndal med buss.

Andreas tvarsomnade och nér han vaknade en halvtimme senare, sa hade bilen kommit mindre dn en kilometer. Vid en bro
hade det skett en olycka dar en motorcykel och en latt lastbil varit inblandade. Det fanns bara en smal passage 6ver bron och
funktionarerna lotsade cyklisterna sa att de kunde ta sig 6ver bron pa ett sikert satt. Det gick inte att 6ppna skapbilen inifran,
sa Andreas fick trackla sig ut ur bilen. Han hade da piggnat till och tillsammans med funktionirerna kom de 6verens om att
han skulle fortsatta for egen maskin. The rest is history.

Min egen resa

Sjalv var det med mycket blandade kdnslor som jag tog mig i mal. Rent taktiskt sa hade jag genomfort ett av mina samsta lopp
nagonsin. Det kdndes som att jag hade jagat min egen skugga och hela tiden legat steget efter. Samtidigt sa hade jag satt en
personbastatid pa loppet. Och da gar det ju inte att vara missnojd. Eller?

Jag valjer att se pa loppet ur den positiva synvinkeln. Missarna far skrivas in pa erfarenhetskontot for att inte géras om igen.
Inte pa samma satt i alla fall. Skall det géras misstag, sa skall det vara nya, frascha misstag.

Loppet i siffror

Nagra veckor efter loppet kapade arrangérerna 5 minuter pa samtliga sluttider. Eftersom jag under loppet bara hade koll pa
den tid som cykeln rullade, sa ar det bara att hoppas att de nya sluttiderna ar de korrekta, tacka och ta emot.

e 509 startande cyklister
e 438 cyklister i mal

e 12:39 basta tid
e  28:20 sista tid i mal

e 15:02 min tid pa cykeln
e 15:26 min totaltid
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