PROLOG

Jag var lange 6vertygad om att Haute Route Alps 2014 var en engangsforeteelse. Det hade varit en fantastisk upplevelse som
jag delade med Uffe, men tavlingsformatet passar mig inte sa bra och handen pa hjartat, sa var loppet kanske en smula for
tufft for att vara riktigt njutbart.

I mina 6gon &r en av loppets stora fordelar dess placering i tiden. Da det ligger i slutet av augusti, sa behdver man inte ta
nagon hansyn till loppet vid planeringen av sommarsemestern. En konsekvens blir samtidigt att formen maste bibehallas, eller
aterskapas, efter sommaren.

Det verkar inte som att det &r lika hogt tryck pa loppet som det var sist, sa Uffe och jag anmaler oss nagon gang vid arsskiftet.
Arets lopp har nagra nya tavlingsformat, sa vi anmaler oss som ett tvdmannalag med det utmarkta namnet Presto Vivace,
hamtad fran UKs tillika utmarkta Iat. Vi kommer inte fa nagra individuella tider, utan en enda gemensam tid som tas efter
andre man. | ar tillhandahaller arrangérerna dven nagra fler typer av boendealternativ. Vi véljer en variant av det som vi tog
forra gangen; dubbelrum pa trestjarniga hotell som ligger nara startomradet.

Jag kdnner mig oandligt mycket mer avspand den har gangen an jag gjorde 2014, men jag ar inte riktigt saker pa om Inga-Lill
haller med om det. Loppets logistik ar kidnd, jag vet att organisationen fungerar och jag vet att om tréningen gar som planerat,
sa kommer jag att ta mig runt.

Under varen och sommaren tranar Uffe och jag pa var sitt hall med ett minimum av kommunikation. Nar vi val hors av, sa visar
det sig att Uffe haft problem med ena knat och att hans start varit i fara. Nu ser det béattre ut, men traningen har blivit lidande,
sa formen infor loppet far bli vad den blir.

En av vara stora forbattringar infor den har resan ar en packlista som vi tar fram tillsammans. Det ar en bruttolista
innehallande alla smapryttlar som kan tankas behdvas under loppet. Den gor att jag kan slappna av och anda vara férvissad
om att jag kommer fa med mig allt som behovs.

Sista veckan innan avfard tittar jag igenom arrangorernas videofilmer fran Haute Route Alps 2014 och laser igenom vara
erfarenheter fran loppet. Att packa allting i en mjuk vaska ar nagot jag missat, sa det ar bara att kila ivdg och képa en.
Ogonmattet i affiren sdger att en 70-liters borde vara tillrdcklig, men packningen hemma siger ndgonting helt annat, s3 det &ar
bara att ga tillbaks till butiken och byta till en 90-liters.

Flyget till Genéve gar okristligt tidigt och har en mellanlandning, men vi kommer fram i tid med allt bagage intakt. Vi bor vid
flygplatsen, sa vi tar sparvagnen ner till stan och promenerar runt i Jardin Anglais, som var fokalpunkten fér Haute Route Alps
2014. Ingen av oss har varit har sedan dess och det kdnns nastan lite overkligt att promenera omkring utan att omradet ar helt
dedicerat for cykelloppet. Det ar vélgérande att se hur snabbt Uffe och jag synkar och hur bra vi klickar. Ordning och reda,
planering och framforhallning; allt flyter pa hur bra som helst.

Pa lordag formiddag checkar vi ut fran hotellet och trots en nastan obefintlig ko, sa tar proceduren sa lang tid att vi missar
shutteln till flygterminalen, dar vi skall bli upphdmtade av arrangérernas buss till Megéve. Nasta shuttle gar om en halvtimme
och fran att ha haft riktigt gott om tid, sa ar vi nu i kris. Vi meddelar detta till organisationen, men far ingen respons. Turligt
nog har nagra piloter som bor pa hotellet lite brattom, sa vi aker 10 minuter innan utsatt tid och anlander pa minuten. Det
visar sig i slutanden att bussen ar en timme forsenad och vi kan slappna av igen.

Sista biten in till Megeve kor vi uppfor forsta etappens sista klattring. Vi kan se pilarna som visar vdagen och inser samtidigt att
klattringen ar betydligt langre an de 14 kilometer som angivits i manualen. Nar vi anldander till Megeve inser vi snabbt att
organisationens logistik har vassats nagra snapp pa de fyra ar som gatt sedan sist. All logistik som har med registrering,
ompackning av bagage och montering av cykel att gora har blivit mer genomténkt ur ett cyklistperspektiv och gar som ett
valoljat maskineri. Vart hotell ligger ett stenkast fran startomradet och bjuder pa fantastisk service. Battre dn sa har kan det
inte bli.

De nastkommande dagarna skall vi ta oss an 2018 ars upplaga av Haute Route Alps och har féljer en sammanstallning av
minnesglimtar, saval positiva som mindre positiva, fran den resan.



ETAPP 1: MEGEVE - COTE 2000
Col des Aravis

- Det &r kallt, bara nagra enstaka plusgrader vid starten

+ Solen kommer upp och vi har ndstan helt torra vagar efter nattens regn

+ Klattring ar varierande med olika sektioner, som goér den mer omvaxlande

+ Vyerna under klattringens senare del ar underbara, tidvis med utsikt mot Mont Blanc-massivet

+ Vi har bra flyt under hela klattringen

- Tyvarr sa far vi en rd motvind de sista kilometrarna innan toppen

- Direkt efter toppen blir vi vittne till en olycka i motgaende riktning, da en bilist skall kéra om en cyklist, angrar sig och
tvarnitar, varvid tva bakomliggande motorcyklister kér in i bilen

+ Det &r en harlig utférskdrning, som vi avverkar i en liten grupp som byter konstellation nagra ganger under resan utfor

Col de la Colombieére

+ Ater méts vi av harliga vyer
+ Vi tar oss an berget fran den lattare sidan och det &r en skén lutning pa klattringen
+ Aven hir blir det en harlig utférskérning, nu pa tu man hand med Uffe

Col de Romme

+ Klattringen mot Romme ar en kort och brant backe
- Klattringen mot Romme ar en kort och brant backe, for nu bérjar det kdnnas
- Uffes kna och rygg boérjar kdnnas pa riktigt

Transportstracka

+ Lyckligtvis har vi medvind under transportstrackan langs floden
+ Vi hdnger pa en grupp som kanske kér snappet for fort, men vi hanger med pa hela resan

Cote de Domancy

+ Det ar spannande att fa kora VM-backen fran VM i Sallanches 1980, da Bernard Hinault vann
+ Det &r en riktigt giftig liten klattring pa drygt tva kilometer

Cote 2000

+ Detta ar en inte fullt lika brant backe, vilket jag uppskattar mot slutet av dagen

- Det ar dock en backe som ar betydligt langre dn de nio kilometer som arrangdrerna angivit

- Nu bérjar det kdnnas annu mer for Uffe, som far slita riktigt ont

+ Uffe och jag haller ihop under hela etappen

+ Vi har bada tva gjort ratt val av kladsel under hela etappen, som varierat duktigt i temperatur

Megéve

+ Megeéve ar en underbar liten gullig stad, som hamtad fran en Disney-film

- Det &r en tamligen jattedyr liten gullig stad nara den schweiziska gransen, om det nu har nagot med saken att gora
+ Grange d’Arly visar sig vara ett jattemysigt hotell med en otroligt bra service

+ Det &r lyxigt att bo tva natter i rad pa samma hotell



Dagen i siffror

e  Start: 07:45

e Distans: 111 km

e  Stigning: 2850 m (Polar) och 2880 m (Garmin)
e Tidisadeln: 5:40 (totalt fran start till mal)

e Rullsnitt: 19.6 km/h

ETAPP 2: MEGEVE - VALLOIRE
Col des Saisies

+ Starten gar klockan 07:00 och vi gor det till en rutin att ga upp tva timmar innan start

+ Det &r soligt och inte fullt lika kallt som vid gardagens start

+ Efter att ha klattrat en stund, sa blir vi peppade av en rosa dinosaurie en bit upp pa berget

+ En cyklist bjuder pa musik fran sin smartphone som ar monterad pa styret

- Som kallstart pa morgonen, sa kor vi den kortare och betydligt brantare viagen upp till passet

+ Den efterfoljande utférskérning dr som ... mumma

+ Jim fran USA visar sig vara en utmarkt utforsakare och vi foljer hans hjul utfér berget

+ Uffe och jag anfor var inte sa lilla klunga ner till Albertville

+ Den framférvarande motrocyklisten tutar ilsket pa bilar framfor oss som inte haller vart tempo

Transportstracka

+ Vi hittar en skon grupp som vi kor med, med idel trevliga manniskor
- Det ar tyvarr inte manga bland alla dessa trevliga manniskor som vill vara med uppe och dra
+Som tur ar har vi medvind under den héar delen

Col de la Madeleine

+ Nagot som vi bada 6nskat sedan 2014, ar att vi far kéra denna klattring i vackert vader

+ Klattringens nedre delar har fatt ny asfalt sedan sist, vilket gor den betydligt trevligare att kéra

- Uffes rygg kommer tillbaks efter depan och nu maste vi tidvis andra tempot till nagot som liknar styrfart
+ Vi ser en marmott pa nagra meters avstand

- Marmotten forsvinner innan Uffe hinner fotografera den

+ Vi far gora denna fantastiska utférskorning i vackert vader

+ Vi gor utforskorningen tillsammans med Jim

- Jim far bakhjulssladd pa vag inien kurva

+ Jim raddar upp sladden mycket snyggt, det ar bara att hoppas pa att Uffe fatt med det pa sin film

Transportstracka



+ En av arrangérernas motorcyklister vantar in tills en tillrackligt stor grupp samlats i La Chambre och guidar oss sedan mot
St Michel de Maurienne

+ Vi har medvind under stérre delen av strackan

+ Gruppen vi kor i haller till en borjan ett bra tempo- Tempot trissas upp och till slut kér vi pa bara 2-3 man

Col du Télégraphe

+ Efter att alltid ha tyckt att detta ar en vansinnig trakig klattring, sa borjar jag att omvardera den

+ Klattringen &r jamnbrant och blir nagot flackare pa slutet

- Det finns i princip inga stéllen ddr man kan aterhamta sig under klattringen

- Uffes rygg kommer tillbaks med oférminskad kraft igen

+ Uffe och jag haller ihop under hela etappen

+ Uffes moral och pannben under etappen dr imponerande

+ Val av kladsel ar angestframkallande nar temperaturskillnaderna ar sa stora under en etapp, men ater igen har vi valt ratt

Valloire

+ Valloire ar en mysig stad, som jag tidigare bara kort igenom under La Marmotte
- Tyvarr sa ar det en inte sa lattillgdnglig mysig stad
+ Hotel de la Poste ligger mitt i stan och vi har riktigt tur med ett stort och rymligt rum

Dagen i siffror

e  Start: 07:00

e Distans: 155 km

e Stigning: 3610 m (Polar) och 3705 m (Garmin)
e Tidisadeln: 8:01 (totalt fran start till mal)

e Rullsnitt: 19.5 km/h

ETAPP 3: VALLOIRE - LES DEUX ALPES
Col du Galibier

+ Det &r fantastiskt att fa kora uppfor Galibier at det har hallet som forsta klattring pa dagen

+ Det ar forhallandevis varmt vid starten och solen ar pa vag upp, sa vi kan packa ner vindvasten i ryggfickan

+ Vi kor i en grupp och har bra flyt i hela klattringen upp till Plan Lachat, trots Iatt motvind

+ Motvinden byts mot latt medvind i branterna efter Plan Lachat

- En osédker och radd bilist envisas med att halla samma tempo som oss cyklister uppfor berget och trycka in sin bil mellan oss
+ Uffes rygg haller dnda tills det &r en kilometer kvar av klattringen

+ Utférskorningen ner fran Col du Lautaret ar helt underbar



+ Uffe kér om en bil en bit ovanfor forsta tunneln och jag hanger pa; det ar precis lika roligt varje gang
+ Bada tunnlarna ovanfor La Grave dr numera upplysta, sa man behover inte ldngre vara livradd nar man kér in i den forsta

Col de Sarenne

- Jag forstod att forsta delen skulle vara brant, men den behdéver inte vara riktigt sa har brant

+ Funktiondrer dirigerar moétande trafik, inklusive tunga lastbilar, sa trafiksituationen fungerar for alla parter
+ Det ar en fantastisk klattring med fantastiska vyer

+ Vi har tur med ett riktigt bra vader och nédstan ingen vind

- De sista tva, tre kilometrarna kinns lite onddigt branta

+ Det kanns lite overkligt att kéra ner till Alpe d’'Huez

- Utférskérningen ner till Alpe d’Huez gors pa en mycket daligt asfalterad vag

+ Uffe skulle kunna bli instruktor for hur man kér ner fran Alpe d’Huez och jag har ingen chans att hdnga med

Combe de la Fayolle - klattringen som inte fanns

- Bade Uffe och jag tycker att en klattring pa 5 kilometer med en snittlutning pa drygt 7% kunde funnits med i road book:en

+ Med skrackblandad fortjusning ar jag mycket tacksam Gver att vi gor klattringen i den aktuella riktningen

+ Utférskorningen ar inte riktigt lika spektakular som klattringen, som har ett stup pa nagra hundra meter ett cykelkast fran
vagen

Les Deux Alpes

- Den har klattringen ar ungefar lika charmig som den upp till Courchevel, d.v.s. inte alls
- Manga bilister kor rally bade upp- och nerfér berget
- Uffes rygg spokar sa snart vagen brantar till

Dagen i siffror

e Start: 07:30

e Distans: 107 km

e  Stigning: 3395 m (Polar) och 3440 m (Garmin)
e Tidisadeln: 6:30 (totalt fran start till mal)

e Rullsnitt: 16.6 km/h



ETAPP 4: LES DEUX ALPES - SAINT-VERAN
Col du Lautaret

+ Det &r inte alltfor kallt pa den tidiga morgonen och solen kommer snart upp pa himlen

+ Vi har medvind i klattringens lagre, snallare partier

+ Vi kor i grupper som ideligen andrar konstellation, beroende pa deltagarnas férmagor

- Passet blir brantare mot slutet

- Uffes rygg borjar spoka igen

- Vi far motvind i ansiktet de sista kilometrarna innan passet

+ Forsta delen av utférskérningen mot ner Briancon ar helt fantastisk

+ Aven de lagre delarna av backen ir vildigt behagliga, dven om det inte gér lika fort

- Genomfarten genom Briancon lyckas pricka manga intressanta bakgator och industriomraden

Col de I'lzoard

+ Detta ar en av de klassiska klattringarna som jag aldrig gjort och som jag har sett fram emot

+ Det ar en fantastiskt vacker klattring fran Briancon

+ Cyklister pa vag uppfor berget i den har riktningen har en dedicerad del av vagbanan hela viagen upp till passet
+ Vi har latt medvind stérre delen av vagen fran Briancon upp mot passet

+ Stora delar av klattringen gar skyddad genom skog

- De sista kilometrarna pa klattringen ar riktigt branta

- Uffes rygg varker annu mer nar vagen brantar pa

+ Ovre delen av utférskdrningen ar vacker och lite teknisk, s& jag kor den med stor respekt

+ Vi stannar 2 kilometer ner och Uffe fotograferar monumentet med Fausto Coppi och Louison Bobet

+ Nedre delen av utférskérningen ar mindre teknisk, men desto snabbare

+ Ville Vielle med Fort Queyras ar en jattecharmig by pa den hdjd som vi svanger av fran Izoard

+ Vaderprognosen sade att vi kunde forvanta oss 6sregn pa utférskorningen, men vi hade kanonvader hela tiden

Saint-Véran

+ Det ar till en borjan en behaglig klattring, som dven bar upp mot Col Agnel vid gransen mot Italien
+ Klattringen flackar ut pa mitten, vilket ger mojlighet till aterhdmtning

+ Regnet, som vi var tamligen sdkra skulle komma, blir bara nagra enstaka stank

- Sista delen av klattringen ar ratt sa tuff, vilket inte hjalper Uffes rygg

+ Saint-Veran ar en valdigt gullig by, tillika Europas hogst beldagna kommun

+ Segraren pa etappen korde Tour de I'Avenir 2010, vilket sager nagot om startfaltet i Haute Route

Risoul

- Transfer fran malgang till orten dar man skall bo ar aldrig roligt

+ Vagen kilometrarna innan Guillestre gar hogt 6ver floden och ar hanférande vacker

- Jag kor hellre den har typen av vagar pa cykel an sitter i en buss, dven om chaufféren ar valdigt duktig ...
- | Risoul far vi bevis for att stordriften i de franska skidorterna ar inte alltid sa charmig

Dagen i siffror



L e

Mol A
'4"-".&4.44\“';.?'#-4

e Start: 07:00

e Distans: 113 km

e  Stigning: 2915 m (Polar) och 2980 m (Garmin)
e Tidisadeln: 6:29 (totalt fran start till mal)

e Rullsnitt: 17.4 km/h

ETAPP 5: INDIVIDUELLT BERGSTEMPO GUILLESTRE - RISOUL
Forberedelse

+ Tva nétter pa samma stalle kdnns underbart och vi hittar ett tvatteri, sa alla klader ar ater igen rena

+ Samma klattring som anvands pa tempoetappen har dven anvéants i Tour de France, Critérium du Dauphiné och Tour de
I'Avenir

+ Infor resan har jag inte fast ndgon som helst vikt vid tempoetappen

+ Pa briefingen inser jag att klattringen ar kortare och mindre brant an Alpe d’Huez, sa en tid under timmen borde vara mgjlig

+ Vi far sovmorgon och vackarklockan ringer inte forran 06:15

+ Jag tar inte pa mig nagra forstarkningsplagg pa vagen ner till starten, utan bara en buff runt halsen

+ Utférskorningen ar mycket behaglig, mestadels i solsken

Bergstempo Guillestre — Risoul

+ Cyklister startar var 20:e sekund fran en startramp, precis som pa de stora loppen

+ Den forsta halvan av klattringen dr mindre brant dn den andra, sa jag forsoker skapa en buffert mot ett snitt pa drygt 13
km/h

+ Jag gar ut ratt sa hart, men inte for hart och forsoker framst ha koll pa puls och hastighet, men aven effekt

+ Jag kér om manga av de cyklister som Uffe och jag kort tillsammans med de senaste dagarna och vi peppar alla varandra

+ Pulsen hojs undan fér undan och stabiliseras pa drygt 150 slag/minut, ndgot som kdnns helt ratt

+ Halvvags uppfor berget har jag ett snitt pa 15.6 km/h och en bra buffert infér den andra halvan

+ Den andra halvan blir brantare, men det ar fortfarande en skon klattring utan alltfor manga ramper

+ Alla fotgangare och funktionarer som vi cyklister kor férbi hejar pa oss och peppar oss

+ Sista kilometern planar ut lite, jag kan ldgga i den stora klingan fram och kor i mal pa 55 minuter, jattenojd

+ Nairo Quintana, en av varldens béasta klattrare, har rekordet pa klattringen pa 37 minuter; segraren pa dagens etapp i Haute
Route Alps kor pa 37:07

Dagen i siffror



e  Start: 09:15

e Distans: 13.1 km

e  Stigning: 880 m (Polar) och 880 m (Garmin)
e Tidisadeln: 0:55 (totalt fran start till mal)
e Rullsnitt: 14.4 km/h

ETAPP 6: RISOUL - AURON
Risoul

+ Vadret ar ater igen utmarkt, med latt molnighet, trots en tidig start
+ Utférsakningen ar nastan som dagen innan, men tar en omvag runt akrar som bevattnas tidigt pa morgonen

Col de Vars

+ Uffe och jag ligger lite langre fram i faltet och far lite mer draghjalp fran andra

+ Langs loppet har vi blivit polare med en brasiliansk trio och vi peppar varandra allt eftersom vi turas om att kéra om
varandra

- Fartblindhet ar ett kant fenomen, men aven hojdblindhet forekommer, da man tycker att vagen gar utfor fast den bevisligen
gar latt uppfor; referensramarna har helt enkelt blivit snedvridna

+ Halvvags uppfor berget kommer vi faktiskt till en dakta utforskérning

- Pa klattringens andra halva kommer vi férbi nagra skidorter, bl.a. Vars, som verkar ligga mitt ute i ingenstans; hur tar man sig
hit?

+ Utforskorningen i passets ovre delar ar uppfriskande

+ | ett ganska smalt, tekniskt avsnitt kor Uffe om en bil

- Nar jag skall kéra om bilen efter nasta kurva, sa accelererar chaufféren, sa jag inte kommer f6rbi

+ Men det gor jag i nastféljande kurva och tackar honom sa mycket for hjalpen

- Det ar inte alltid precis lika roligt att kora om en bil

- Vi kommer ut pa en stérre vag, utforskérningen blir mindre spdnnande och motvinden tilltar

+ Tack vare att vi stannar vid ett tillfalligt rodljus, sa upptacker vi en fantastisk fastning byggd hogt upp pa bergssidan

+ Vi bildar en liten grupp som kor hela vagen ner till Jausiers, dar dagens stora klattring borjar

Col de la Bonette

+ Jag vet inte vad jag skall forvdanta mig av denna klattring, men den motsvarar i alla fall inte mina icke-férvantningar

+ Klattringen gar i en dalgang och under de forsta 7-8 kilometrarna har vi utsikt bade ner mot Jausiers och upp i dalgangen

+ Vi har en latt medvind langs stérre delen av klattringen och lutningen ar jamnbrant

- Nagonstans halvvags borjar Uffes kna ge sig till kinna

+ Det ar en lang och hog klattring, den hogsta pa resan, men vi tuggar oss uppfor i ett lugnt tempo

+ Strax innan matdepan 4 kilometer fran toppen kommer dagens citat fran Uffe: ”Nu vill jag se en rosa dinosaurie”; uttalandet



kan for den oinvigde ge associationer till vadderade rum och en langdrmad tréja med kndppning pa ryggen, men for en
deltagare i Haute Route ar det fullkomligt logiskt

+ Sista biten planar vagen ut och vi ser loopen runt Cime de la Bonette, som gar upp till mer an 2800 meter 6ver havet

+ Tidtagningen stoppas pa toppen och vi ser en vagskylt som pekar mot Nice

+ Efter att den har klattringen &r gjord, sa har vi mentalt kommit i mal ... ndstan

+ Det &r svalt, men inte kallt, och det blaser ratt bra pa den har hojden

+ Passet andrar helt karaktar pa andra sidan toppen och jag ar glad att vi har cyklat upp pa den aktuella sidan

+ Med stor respekt tar jag mig an de forsta kilometerna i utférskérningen

+ Allt eftersom vi kommer ldangre ner i dalen och vagen blir mer teknisk, sa tar Uffe 6ver och guidar oss utfor

+ Nér det blir rakare véxlar vi 6ver guidningen och rullar ner till Saint-Etienne de Tinée

Auron

+ Ater igen har vi tur med vinden uppfér berget

- Ater igen skiljer sig arrangdrernas banprofil avsevart fran den faktiska

+ Vi kér med en norrman som forsoker ta in 5 minuter pa Ulf i sammandraget och vi forklarar for honom att det handlar om
en annan UlIf

- Den storsta fortjansten med vart hotell ar att det ligger precis vid malet och att vi bara skall bo dér i en natt

Dagen i siffror
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e Distans: 113 km

e  Stigning: 3100 m (Polar) och 3140 m (Garmin)
e Tidisadeln: 6:17 (totalt fran start till mal)

e Rullsnitt: 17.9 km/h

ETAPP 7: AURON - NICE
Auron

+ Aven idag &r det smakyligt, med tunna molnsldjor nér vi samlas vid starten precis utanfér vart hotell
- Vi aker i konvoj, ner for gardagens sista klattring och sedan langs floden La Tinées dalgang, totalt 36 kilometer
+ Konvojen flyter dock pa bra och under farden pratar jag vid en del med Anders fran Stockholm CK

Saint Martin



+ Vi svanger av fran huvudvagen och klattringen borjar direkt

+ Det ar en jamn och vacker klattring, och solen borjar varma pa ordentligt

+ Utsikten bade uppat och nerat hjalper till med motivationen

- Ungefar halvvégs upp borjar Uffes rygg ge sig till kinna, men fram till dess har vi tryckt pa ratt sa bra

+ Utforskérningen ar sa dar helt optimalt teknisk, sa vi trycker pa bra i utférslopan

+ | backens nedre delar blir vagen nagot mindre kurvig, sa vi star pa och far med oss en och annan cyklist allt eftersom vi kor
ikapp folk

+ Dagens citat fran Emil fran Norge, som vi kérde forbi: “Dere kjoérer som en fan”

+ Efter utférskorningen foljer vi vag M19, uppfor och utfor, pa skra langs bergssidan och det ar en underbar koérning

+ Det har ar perfekt utflykt nar man ar i Nice, forutsatt att man har ett litet fordon, t.ex. en cykel

+ Ytterligare lite skon utforskérning senare kommer vi ner till Nice

+ Fran att ha borjat dagen i en skidort méts vi pl6tsligt av Medelhavet, varmen och turisterna

- Vi kommer till stadens utkanter lagom till I6rdagsrusningen

Col d’Eze

+ Uffe och jag borjar klattringen tillsammans, men Uffe sdger at mig att kéra och da drar jag pa

+ Forst ar jag farthallare at en belgiska, men nar det gar for langsamt, sa kor jag vidare sjalv

+ Det kanns underbart att fa trycka pa ordentligt uppfor en sa pass kort och skon klattring

+ Vid kilometerskylten, nér vagen planat ut, invantar jag Uffe och vi kor 6ver mallinjen tillsammans

Nice
+ Vi kér utfor Col d’Eze pa smagator, ut pa mellan-kornichen och rullar sedan till malet pa Promenade des Anglais

Dagen i siffror

e Distans: 143 km

e  Stigning: 1950 m (Polar) och 2010 m (Garmin)
e Tidisadeln: 5:38 (totalt fran start till mal)

e  Rullsnitt: 25.5 km/h

EPILOG
Den hér resan blev inte ndgot som vare sig Uffe eller jag hade tankt, men den blev nagonting annat.

Vi har kort loppet pa ett helt annat satt an vad vi hade planerat och an det satt som vi gjorde férra gangen. Det har till stora
delar handlat om att hitta en balans mellan hastighet och varken i Uffes rygg och kna.
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Vi har fatt lara oss att cykla uppfor berg mycket langsamt. Vi har fatt lara oss att kora en bra bit under det som ar var normala
kapacitet. Vi har fatt ldra oss hur det ar att dag efter dag ligga néra cut-off-tiden. Fransett bergstempot och Col d'Eze, s& har vi
hallit ihop under hela loppet. Uffes smarttalighet och férmaga att harda ut har blivit valdigt uppenbar. Jag har gjort mitt basta
for att stodja honom, men det &r inte alltid sjalvklart hur man skall géra det pa basta satt.

Att Haute Route &r en tavling &r valdigt tydligt och det sitter djupt rotat i loppets DNA. | ar ar mitt intryck att detta drag har
forstarkts ytterligare. Akarna i toppen haller varldsklass och bredden bland dem ar djup. Flera av dem har varit proffscyklister
inte alltfor langt tillbaka i tiden. Detta har emellanat fatt mig att kdnna att flera av oss andra mest &r med for att sponsra
kalaset.

Med det sagt, sa har organisationen varit stralande. Det &r ett valoljat maskineri och med Fergus Grant, som var Lantern
Rouge 2014, sa har man ett fantastiskt ansikte utat.

Den har resan har vi ocksa fatt mycket battre kontakt med manga andra deltagare an vad vi fick forra gdngen. Det ror sig bade
om den svenska kontingenten, men dven norrman, britter, australiensare och amerikaner. For att inte tala om den brasilianska
trion som vi kort tillsammans med sedan vi sag dem be en bonde ta en gruppbild pa Col de la Madeleine. Varje dag har de
haft synkade klader, men just den dagen hade de den basta sloganen; Life is a climb, but the view is great.

Avslutningsvis sa ar det ytterligare en sak som Uffe och jag ar rérande 6verens om: Det behdvs manga fler rosa dinosaurier
inom cykelvarlden.

LANKAR

Arrangorernas officiella hemsida:
Haute Route

Arrangorernas sidor fran Haute Route Alps 2018:
Video
Reklamvideo

Registrering
Bilder

Dag 1
Bilder
Video

Dag 2
Bilder
Video

Dag 3
Bilder
Video

Dag 4
Bilder
Video

Dag 5
Bilder
Video

Dag 6
Bilder
Video

Dag 7
Bilder
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https://www.hauteroute.org/
https://www.youtube.com/watch?v=3vOvl4MGH8Q
https://www.youtube.com/watch?v=AxNwF8a0ieg
https://www.hauteroute.org/gallery/view/haute-route-alps-2018-registration-day
https://www.hauteroute.org/gallery/view/haute-route-alpes-2018-stage-1
https://www.youtube.com/watch?v=1kp0w8bpofc
https://www.hauteroute.org/gallery/view/haute-route-alps-2018-stage-2
https://www.youtube.com/watch?v=tIA5yJ7OWFc
https://www.hauteroute.org/gallery/view/haute-route-alps-2018-stage-3
https://www.youtube.com/watch?v=ZqFDBMKcwL0
https://www.hauteroute.org/gallery/view/haute-route-alps-2018-stage-4
https://www.youtube.com/watch?v=skFwZBwUOFs
https://www.hauteroute.org/gallery/view/haute-route-alps-2018-stage-5
https://www.youtube.com/watch?v=REWOm4wKwnE
https://www.hauteroute.org/gallery/view/haute-route-alpes-2018-stage-6
https://www.youtube.com/watch?v=Kfcl-zRT4mw
https://www.hauteroute.org/gallery/view/haute-route-alps-2018-stage-7

