PROLOG

Haute Route ar ett lopp som jag kor tillsammans med Uffe Johansson. Sa enkelt &r det, eller réttare sagt, sa enkelt har det

varit. Det var Uffe som en gang i tiden tipsade mig om loppet och det har varit naturligt att kéra loppet tillsammans. Att vi

forutom att vara jamna pa cykeln dven har likartad musiksmak har férenklat resandet ytterligare. Senaste gangen, 2018, sa
hade Uffe en begynnande artros i kndna, nagot som gjorde stora delar av hans lopp till en plaga.

Sedan kom pandemin och nar den val borjat klinga av, sa borjar det kittla i resenerven igen. Uffes kna var annu inte i tillra cklig
form for nagra utmaningar i Alperna, sa en Haute Route-resa skulle fa bli annorlunda den har gangen. Svaret pa detta blev att

byta 7-dagarsformatet mot ett 3-dagarslopp och genomféra loppet pa egen hand. Att efter tva ar av pandemi férséka synka en
resa och ett lopp med nagon annan kandes inte aktuellt.

Infor 2022 hade Haute Route-organisationen en handfull kortare lopp och de som utan tvekan intresserade mig mest var Alpe
d’Huez i slutet av juni och Davos i slutet av september. Efter en kort avstimning hemma, sa sag vi en fordel i att Alpe d’Huez
Iag fore semestrarna, samtidigt som Davos tidsmassigt 1ag i en period med historiskt ostabilare vaderlek.

Det var svart att veta hur stort tryck det skulle vara pa lopp av den hér typen efter pandemin. Skulle det vara hogtryck eller
skulle man bli en ensam akare? Jag tankte inte ta nagra chanser, utan bokade sa snart mojligheten gavs.

Vintertraningen genomfordes enligt ett nu etablerat format for tredje aret i rad pa Studio I'Echelon. Pa varen akte Goéran
Granstrom och jag till Alcudia, dar vi under nagra dagar korde tillsammans med mas-gruppen, anférda av Roger Andersson
och Anders "Hobbe” Holmgren. Det var underbart att fa cykla pa Mallorca igen och pa en av vara turer lyckades vi stota ihop
med Sven-Erik Vik och nagra andra fran Orebrocyklisterna.

Loppet ndrmade sig och en noggrannare titt i kalender visade att det sammanféll med en lite senare liggande
midsommarhelg. Inte helt optimalt, men bokningen var gjord sedan lange och utan nagra storre problem sa lyckades Inga-Lill
hitta ett bra uppldgg for midsommarfirande i Varmland. Sa planen kvarstod, men alla bokningar hade fatt vanta tills vi bada
landat midsommarfirandet.

Avfard

I lagom tid infor resan sa borjar den svenska flyginfrastrukturen ga pa knana. Efter en pandemiperiod med kraftigt reducerat
resande, sa drar flygandet igang igen efter skolavslutningarna och da ar det mycket som inte ar pa plats. Langa vantetider pa
Arlanda medfor att resendrer kommer allt tidigare, vilket i sin tur skapar trangsel, kaos och ytterligare fordrojning p.g.a. att
annu fler manniskor skall samsas pa ett begransat utrymme.

Direktflyg till Genéve &r ett minne blott, sa vilket seriost flygbolag jag an véljer sa kommer det att bli en mellanlandning, nagot
som i sin tur dramatiskt okar risken for att min cykel och jag inte skall komma fram till slutdestinationen samtidigt. Jag bokar
en flight med Swiss Air som avgar fran Arlanda klockan 10 tva dagar fore loppet, men blir tdmligen omgaende ombokad till ett
annat flyg som avgar 06:45. For att hinna med incheckningen, samt fa nagra timmars somn natten innan, sa bestammer jag
mig for att 6vernatta pa Arlanda. Pa morgonen dagen fore avfard meddelar Swiss Air att de har en extrainsatt incheckning
mellan klockan 16 och 18, sa jag tidigareldagger min avresa till flygplatsen for att hinna med den.

Det vore fel att sdga att det ar folktomt nar jag kommer till Arlanda, men givet laget den senaste tiden, sa kanns det nastan sa.
Pa mindre dn en halvtimme sa har jag checkat in saval resvaska som cykel och kan strosa omkring pa flygplatsen med endast
handbagage. Helt plotsligt ser resan valdigt mycket ljusare ut och jag kan verkligen koppla av.

Bade pa flyget till Zirich och sedan vidare till Genéve sa talar piloterna en harlig schweizertyska. Den kastar mig bakat till en
sommar pa gymnasiet da jag foljde med en kompis och hans familj till Kandersteg i Berner Oberland. Efter vistelsen dar sa
kunde jag nastan forsta spraket, men numera fattar jag halvfjars. Men schweizertyskans underbara melodi gér mig glad och
bidrar till att hoja stamningen.

Vil framme i Genéve sa anldnder bade min resvaska och min cykel snart efter att jag sjalv kommit av planet, nagot som jag i
princip hade rdknat bort. Biluthyrningen gar smartfritt och sedan &r det bara att sitta av mot Alpe d’Huez. | Grenoble ar det
som vanligt vigarbete som saktar ner trafiken, men detta underlattar samtidigt navigeringen, sa jag forsoker se det positiva i
situationen. En liten stund efter klockan 19 ar jag framme vid mitt hotell, Le Pic Blanc, efter en mycket lang resdag.



DAG 0: ALPE D'HUEZ — ALPE D’HUEZ VIA VILLARD-RECULAS

2014 sa var jag otroligt spand infor och under Uffes och min férsta Haute Route. Formatet, logistiken och allt som rérde loppet
var okdand materia. 2018 var jag betydligt mer avspand. Nu brydde jag mig knappt. Allt fokus hade hamnat pa resan och
eftersom boendet skulle vara pa ett enda stélle, sa innebar det oerhért mycket enklare logistik. Kanske hade jag tagit det lite
for lugnt?

Vaderprognosen for den forsta etappen pa fredag visar pa 6sregn och jag minns tillbaks till tredje etappen pa Haute Route
Alps 2014, men inte ens det far mig ur balans. Om nagra dagar sa far vi se hur illa som det verkligen blir.

Dagen fore loppet 6ppnar registreringen klockan 14 och tva timmar senare kan man félja med pa en extrainsatt tur
tillsammans med nagra av Haute Route-ambassaddrerna. Eftersom jag ar fardiginstallerad pa hotellrummet, cykeln &r klar och
vadret ar stralande, sa tar jag istéllet en tur pa egen hand.

Jag kor ner till Bourg d’Oisans, viker av mot Allemond och tanker ta mig an klattringen tillbaks via Villard-Reculas pa samma
satt som den skall kdras nastfoljande dag. Uffe och jag korde den vagen under den regndrankta etappen 2014 och min
minnesbild ar att klattringen ar lite langre an huvudvagen fran Bourg d’Oisans, men betydligt snallare. Denna minnesbild visar
sig vara helt felaktig. Den kan bottna i att vi tidigare samma dag hade tagit oss éver Col de la Madeleine och Col du Glandon
och relativt dessa sa var den har lattare. Och visst ar den lattare an den vanliga vagen, men bara marginellt. Mitt minne sa mig
ocksa att langa strackor av vagen gar pa skra langs berget, men nu visar det sig att dven dessa strackor lutade betankligt. Val
ute pa huvudvagen fran Bourg d’Oisans, D211, sa foljer jag den inte mer an tva kilometer och viker av pa vdag D211F, som gar
mer direkt till mitt hotell.

Nummerlapp hdamtas ut och jag strosar omkring lite i Haute Route Village. Dar finns en del information som jag inte hittat pa
hemsidan och jag inser till slut att jag maste ladda ner arrangérernas app for att inte missa nagot vasentligt. Lite trakigt att det
ar olika information i olika kanaler, men det ar bara att gilla |aget. Jag tar en sen lunch pa en restaurang nere vid
turistinformationen och efterat, vid 16-snaret, sa kommer en rejal regnskur. Det ar bara att hoppas att de som kor extraturen
klarar sig.

Klockan 19 &r det briefing och den halls som vanligt av Fergus Grant. Sakerheten satts i forsta rummet, vilket kdnns tryggt. Tva
av de tre utférskorningarna ar neutraliserade, sa tidtagningen stoppas, och om vadret blir alltfor daligt, sa kan etappen kortas
av. Efterat ar det pastaparty och darefter ar det dags att atervanda till hotellet for att férbereda morgondagens etapp. Starten
skall ga 07:00 fran Haute Route Village.

e  Start:11:00

e Distans: 45 km

e  Stigning: 1200 m

e Tidisadeln: 2:21

e  Rullsnitt: 19.0 km/h

ETAPP 1: ALPE D’'HUEZ — ALPE D’HUEZ VIA VILLARD-RECULAS



Jag vaknar ofrivilligt strax efter fyra och jag hor en enstaka fagel kvittra utanfor fonstret, sa jag gissar att vadret inte kan vara
alltfor daligt. Frukosten serveras fran klockan fem och jag hanger pa laset, men det dr anda en handfull cyklister som redan
sitter i matsalen nar jag kommer ner. Aven nagra fran arrangdrssidan bor pa hotellet.

Om jag inte kant till vaderprognosen, sa hade jag tyckt att utsikten genom fonstren sag lovande ut. Efter frukosten tar jag en
kort svang utanfor hotellet och det ligger en tunn vat hinna 6ver asfalten, men det ar inte kallt, vilket ar lovande.

Allt ar forberett sedan kvallen innan sa jag rullar ivag fran hotellet omkring kvart i sju och ar vid starten ndgra minuter senare.
Vagarna ar fortfarande vata, men lite varstans sa borjar de torka upp. Vid starten far jag reda pa att dagens original-etapp har
kortats ner, s3 att alla cyklister kommer att kéra kompakt-etappen och féljaktligen vanda pa toppen av Croix de Fer. Detta har
meddelats i appen, nagot som jag givetvis missat fullstandigt.

Starten gar och vi kor i samlad tropp. Hastigheten ligger omkring 30 km/h, vilket &r lite for langsamt, men samtidigt sa ar det
en stor grupp som skall vallas nerfor berget. Vi skall kora nastan tva mil innan tidtagningen startar och pa vagen passerar vi
Col de la Confession. Efter en stund sa séatter sig formationen och allt som oftast hamnar jag i narheten av en riktigt snygg
rodmetallic Wilier som tyvarr har valdigt skrikiga bromsar.

Vi kér mestadels i skuggan av berg och trad, sa det ar lite smaruggigt samtidigt som man forstar att en vacker morgon haller
pa att gry. Hade det inte varit for alla samstdmmiga vaderprognoser, sa hade jag trott att vi gick en stralande dag till métes,
men vddret kan skifta snabbt i bergen.

Croix de Fer

Val nere sa kommer vi fram till Barrage de Verney och flera stannar for att ta av vindvastar och jackor. Sjalv néjer jag mig med
att dra ner dragkedjan pa min vast, for det ar fortfarande svalt. Vi kér langs dammen som bjuder pa hérliga vyer och direkt
efterat sa tar vi oss 6ver en liten knix. En kort stund senare borjar sjalva klattringen, ndgot som inte gar att missa.

Vagen ar helt nyasfalterad och skjuter i hojden mellan traden. Det héar ar det brantaste partiet, sa det géller att inte ga pa for
hart. Det ar nu effektméataren kommer till pass och jag forsoker att inte ligga 6ver 200 Watt, men det ar nast intill omgjligt i de
branta partierna. Och de branta partierna ar de som det finns flest av i den har delen av klattringen.

Alla har sina nationalitetsflaggor pa nummerlapparna och nar vi kommer upp till Le Riviere sa undrar en finsk cyklist om jag
kommer direkt fran midsommarfirandet. Strax efterat borjar vagen ga latt utfor och blir sedan allt brantare. Sista biten av
utforslopan bestar av tvarbranta serpentiner, som avslutas med en tvar svang éver en bro och darefter fortsatter vagen
tvarbrant uppfor. Jag har kort den har strackan tillrackligt manga ganger for att ta det forsiktigt 6ver bron, men en av de andra
cyklisterna trycker pa ordentligt i sista biten utfor, lyckas fa med sig farten och vinner en bit i borjan pa klattringen.

En cyklist kor vid min sida och vi borjar prata lite om hur pass brant det dr har och hur vagen ser ut framover. Han har en
valdigt snygg rod Wilier, troligtvis den som jag horde en stund tidigare i utférslopan. Det gar en stund, vi pratar pa och marker
att vi ar ratt sa jamna, sa vi fortsatter att cykla och prata.

Enligt Magnus Hektors teorem sa ar hjarnan det enda organ i kroppen som kan kdnna smarta. Foljaktligen galler det att se till
att hjarnan fokuserar nagon helt annanstans an pa det som kroppen just nu utsatts for. Vid sadana tillfallen nar jag kor sjalv sa
forsoker jag dgna mig at huvudrakning eller at att forsoka beskriva laget utifran en utomstaende betraktares perspektiv, garna
i sa positiva termer som mojligt.

Nu &r vi ar tva, sa kan vi prata med varandra istéllet, vilket ar betydligt mer givande. Vi diskuterar olika cykellopp, sporter och
resor. Han har dven genomfért den ursprungliga Haute Route, alltsa att pa skidor ta sig mellan Chamonix och Zermatt. Ett
amne som engagerar oss bada ar hur man skall forhalla sig till sin prestation, samtidigt som det &r allt svarare att halla samma
niva ar efter ar. Vi tillhér samma aldersgrupp, vi gor trots allt det har for att vi tycker det &r roligt, men jag far intrycket av att vi
tar tavlingsmomentet pa lite olika satt.

Helt plotsligt sa har vi avverkat den andra etappen av Croix de Fer, knappt utan att jag markt det och just nu ar bade
omgivningar och vader fantastiskt vackra.

Vi tar oss utfor den andra, betydligt snéallare utforslépan och nar vi paboérjar den tredje delen av klattringen sa moter vi de
forsta cyklisterna som varit uppe vid toppen och vant. Richard Noble, som min kompanjon heter, tycker det ar lite
deprimerande, medan jag tycker att vi tuffat pa ratt sa bra. Framfor allt sa har det varit en trevlig klattring. Vi har ocksa en latt
medvind, sa den sista delen upp till toppen &r en behaglig resa.



| depan sa ar vi effektiva utan att stressa. Jag har fatt i mig en dricksflaska, sa den fylls pa och jag petar i mig lite av maten som
finns framdukad. Jag pabérjar dven en energikaka, men de blir alltfor mastig att fa i sig, sa den far félja med i fickan. Vi ser att
molnen borjar hopa sig, sa vi satter av nerfor berget.

Vi dr ratt sa jdmna dven utfor, men i vissa partier sa glider jag ifran. Emellanat sa far vi séllskap av nagon annan cyklist och till
slut ar vi tillbaks till Barrage de Verney. Richard tar av sin jacka och vi paboérjar klattringen upp mot Col de la Confession. Det &r
da nagon 6ppnar kranen.

Col de la Confession

Det dr samma klattring som jag korde igar, men forutsattningarna ar helt forandrade. Regnet vraker ner, men det har ar jag
kladd for. Uppfor Croix de Fer i strdlande solsken sa kdandes det lite avigt med skodverdrag, knavarmare och langa handskar,
samt ass-saver pa cykel, men nu kommer allt detta till sin ratt.

Vi tuggar oss uppfor och efter en stund sa borjar Richard sacka efter lite. Han séger at mig att kora, men skillnaden i hastighet
ar sa forsumbar att jag drar av lite och vi fortsatter upp tillsammans. Samtalsamnena gar nu éver mot brittisk humor, tv-serier,
Sveriges NATO-ansdkan och engelsménnens syn pa Boris Johnson. Vi har med andra ord lagt cocktail-snacket bakom oss och
min ambition &r att vi skall halla oss till fragor som kraver tankeverksamhet, for att avleda fokus fran regn, smarta och allméan
misar.

I Villard-Reculas ar det en matdepa dar vi stannar for lite energiintag och sedan fortatter vi igen. Under dagen har vi till och
fran slagit félje med andra cyklister och nu ar vi en liten grupp som kor 6ver toppen och vidare mot byn Huez. Dar star ett
gang funktionarer och guidar oss genom byn och jag skulle inte for en sekund vilja byta med ndgon av dem. Stort tack!

Alpe d’Huez

Ute pa stora vagen kommer vi snart till en skylt som meddelar att det &r fyra kilometer till mal. Richard far det allt tuffare,
men vi pratar pa sa att fokus hamnar nagon annanstans an dar det ar som jobbigast. Till slut sa ar vi i mal och vi tackar
varandra.

Den har delen har jag planerat i forvag, sa jag borjar med att rulla bort till cykeltvatten. Pa nolltid ar den varsta smutsen borta
och jag rullar vidare till hotellet. Cykeln far sta pa en lamplig plats i receptionen, medan jag gar upp pa rummet, skoljer av
kladerna och darefter tar en lang varm dusch. Sedan far cykeln en sista finputs och darefter ar det bara att vila lite. Snart
upphor regnet, solen steker hett och det ar lage for att ta en promenad pa stan.

Det ar slutet av juni och om det inte varit for Haute Route, sa hade Alpe d’"Huez nastan varit helt dott. Forra aret var Inga-Lill
och jag har i borjan pa september och da var sdsongen 6ver. Sa sammantaget har de en valdigt kort sommarsasong.

Briefing halls 18:30 och darefter ar det snacks och 6l utanfor Palais des Sports. Jag lyckas identifiera Richard, vilket inte &r helt
sjdlvklart i civila kldder och vi kommer 6verens om att férsoka hitta varandra i Bourg d’Oisans imorgon for att kdra tillsammans
igen.




e  Start: 07:00

e Distans: 93 km

e  Stigning: 2800 m

e Tidisadeln: 5:03 (totalt fran start till mal)
e Rullsnitt: 18.6 km/h

ETAPP 2: LE BOURG D’OISANS — ALPE D’'HUEZ

Starten gar klockan 08:30 nere i Bourg d’Oisans, sa frukosten serveras med start klockan 06:00 och det betyder sovmorgon.
Efter frukosten gar jag ut en svang utanfor hotellet for att kdnna pa vadret. Det &ar helt molnfritt, men solen har inte kommit
upp 6ver bergen annu och det ar kallt och bitigt i luften.

Jag har pa mig vindvast och armvarmare, samt gladpack virat runt kndna pa kant manér. Utanfér hotellentrén sa gor sig en
tysk cyklist lustig 6ver 16sningen, men nar jag forklarar syftet sa hugger en av hans kompisar av honom; if it works, it works. En
stralande vacker dag haller pa att gry nér jag rullar nerfor berget.

Starten ar forlagd till en liten bakgata mitt i Bourg d’Oisans och ratt snart sa traffar jag pa Richard. Vi ar ute i god tid och
smapratar lite. Till slut gar starten och hela klungan rullar igenom stan, pa vag mot klattringen upp mot Alpe d’Huez.

Combe de la Fayolle

Vi skall kora lite drygt tva kilometer, som ar den brantaste delen av klattringen och vid La Gare vika av mot “"the Balcony Road”
som den kallas av arrangdrerna.

2018 tyckte bade Uffe och jag att en klattring pa 5 kilometer med en snittlutning omkring 7% borde kunde anses vara
kategoriserad och da tog vi oss an klattringen efter att ha kommit uppifran Alpe d’Huez. Vi dépte den till “klattringen som inte
fanns”. Idag kan vi addera ytterligare drygt tva kilometer pa éver 10% till kldttringen, men den anses @nda inte vara
kategoriserad ...

Jag har forvarnat Richard om vad vi kan forvanta oss pa den hér strackan och vi haller ett jamnt tryck pa pedalerna uppfor.
Richard bor pa samma hotell som Inga-Lill och jag bodde pa for mindre an ett ar sedan, Au Chamois d’Or, och dar bor dven
Phil tillsammans med sin grupp. Phil har sagt att han och Rodolfo, som han kérde med dagen innan, garna ansluter till oss.
Jattekul tycker vi, men allt eftersom kilometrarna tickar pa sa ar Phil och Rodolfo antingen just framfor eller just bakom oss, sa
vara korstilar verkar inte helt kompatibla. Genomsnittligt skulle man anda kunna saga att vi kor tillsammans.

Till slut sa vander vagen utfér och vi kan sta pa. Vagen utfor ar bredare dn den var uppfér, men har samre belaggning. Val
nere pa platten sa skall vi kora en bakvag uppfor forsta delen av vagen upp till Les Deux Alpes. Forst kor vi dock en
transportstracka pa ett par kilometer och tillsammans med starten i Bourg d’Oisans, sa ar det den enda plattkérning som
dagen bjuder pa. Den hér strackan ar @ andra sidan valdigt vacker och vi gor vart basta for att ta in alla synintryck. Vi kor pa en
storre vag, sa tidtagningen har stoppats och skall starta igen sa snart klattringen borjar.

Mitt i en utforslopa sa finns en avtagsvag till vanster och nagra funktionarer signallerarat oss att vi skall ta in dar, nagot som
jag ar helt oférberedd pa. Det dr en smal vag som gar mitt genom skogen och den ser ut att ga rakt uppfor.

Les Deux Alpes

Lattaste vaxeln aker i med automatik och vi borjar genast resonera kring hur lange denna brant kan forvantas halla pa. Med
gemensamma minnesglimtar fran gardagens briefing kommer vi 6verens om att det borde vara tre kilometer med denna
lutning, nagot som senare visar sig vara helt korrekt.

Vi diskuterar bankernas och kreditkortsindustrins framtid nar vi blir avbrutna av att vdagen planar ut, borjar ga pa skra langs
bergssidan och ger oss vidunderliga vyer. Efter en halvmils kérning kommer vi ut pa huvudvégen och nu ar det bara att tugga
pa, sa vi fortsatter var dialog. Richard beradttar om hur hans fru startat och utvecklat en egen verksamhet helt fran scratch och
om en resa som de gjort till Antarktis. Jag ar inte sdker pa att jag skulle vilja gora den sjélv, men hans berattelse fastnar
verkligen.

Som vanligt nar vi har vara pratstunder sa tuggar kilometrarna pa av sig sjalva och snart s ar vi upp i Les Deux Alpes.
Tidtagningen stoppas och vi bestammer oss for att ta det lugnt i depan. Det &r inte sa att vi s6lar, men allting far ta den tid det
tar. Arrangorerna har verkligen lyckats med maten i depderna; sma paj-bitar, sma pizza-bitar, lite frukt, bars och gel. Det ar
inte nagot stort utbud, men varenda matbit i depan ar tilltalande och det ar bara aptiten som satter begréansningen.



Till slut inser vi att vi ar klara och da bérjar vi rulla utfér. Den forsta halvmilen utfér ar densamma som vi korde uppfor, men
déarefter haller vi oss kvar pa huvudleden. Vagen ar bred och den héar delen ar betydligt roligare att kéra utfér an uppfor, sa
arrangodrerna har verkligen lyckats med att dra rutten.

Nar vagen planar ut sa korsar vi Barrage de Chambon och det &r aterigen en fantastik kdnsla att kéra med vatten pa ena sidan
och ett artificiellt stup pa den andra. Man har lyckats bygga vagen sa att man inte far ndgon obehagskénsla av stupet. P3
andra sidan dammen kor vi nagra hundra meter for att aterigen gora en vanstersvang uppfor en 16jligt brant vag.

Col de Sarenne

Men den har gangen sa kommer det inte som nagon 6verraskning. Om det ar nagot som fastnat fran gardagens briefing, sa ar
det att den forsta kilometern uppfor Col de Sarenne &r otroligt brant. Nar den ar avverkad sa har vi kommit till byn Mizoén
och kan beskada dammen langt dar nere, trots att vi korde dar alldeles nyss.

Solen skiner fran en klarbla himmel och det blaser knappt nagonting. Héjden gor dnda att det inte ar stekhett, utan valdigt
behagligt. En stund efter byn kommer ytterligare ett brant parti, men i 6vrigt sa tuffar vi pa uppfor.

Ett tema for den har delen av klattringen ar for- och nackdelar ur arbetsgivarens synvinkel att anvanda konsulter kontra egna
anstéllda. Kilometrarna tickar pa tills det ar ungefar en halvmil upp till toppen. Richard far det allt tuffare och de sista
trekilometerna far han bita i ordentligt, fast det ar inte pa nagot satt sa att jag sjalv glider upp pa en rdkmacka. Till slut nar vi
toppen tillsammans och kan beskada de fantastiska vyerna.

Richard har en fantastisk koll pa néar tidtagning borjar och slutar, ndgot som jag helt bortser fran, sa efter ett kort stopp sa
rullar vi utfor. Vagen utféor Combe de Fayolle var bitvis ratt sa dalig, men den har slar allt. Att den har strackan inte ar
neutraliserad 6vergar mitt forstand. Vi tar det lugnt och efter en stund sa ansluter Phil. Det &r synd att vagen ar sa erbarmligt
dalig, for det fortar det roliga och allt fokus maste laggas pa vagen framfor.

Arrangorerna har anda lagt in en stracka dar tidtagningen stoppas p.g.a. vagens beskaffenhet, men vi forstar inte varfor just
har, da vagen varken ar battre eller samre dn den 6vriga nedfarten fran Col de Sarenne. Vi tar en paus i den neutraliserade
zonen och darefter rullar vi den sista biten ner till Alpe d’Huez.

Alpe d’Huez

Vi kor forbi mitt hotell och vidare utfor D211F, en vag som vi kdnner val vid det har laget. Vi kommer ut pa huvudvagen med
cirka tre kilometer upp till Alpe d’"Huez. Richard trycker pa ordenligt och vi kor pa dnda in till mal. Sista biten kor vi sida vid
sida och det kénns fullstandigt sjalvklart att korsa mallinjen hand i hand. Richard intervjuas och arrangérerna tar nagra
ytterligare bilder. Det kdnns harligt att vara i mal efter en kort, men intensiv etapp, dar vi har avverkat 6ver 2800 hojdmeter pa
68 kilometers korning.

Pa briefingen klockan 18:30 sa presenteras upplagget for morgondagens bergstempo. Etappen kors enligt ett nu véletablerat
upplagg, dar cyklisterna startar med 20 sekunders mellanrum i omvand ordning mot resultatlistan efter den foregaende
etappen. En kvart fére start skall man komma till startomradet och darifran slussas man sedan vidare till startrampen. Inte
helt otippat sa skall Richard och jag vara dar samtidigt, 09:15 vid startomradet och start omkring 09:30.




e  Start: 08:30

e Distans: 69 km

e  Stigning: 2780 m

e Tidisadeln: 4:25 (totalt fran start till mal)
e Rullsnitt: 15.6 km/h

ETAPP 3 (individuellt bergstempo): LE BOURG D’OISANS — ALPE D’'HUEZ

Min plan &r att starta nedfarden senast 08:30 for att inte behova stressa, vilket betyder att jag kan ta det ytterligare lugnare
den har morgonen. Allting ar férberett sedan kvallen innan, inklusive sportdryck i bade min ordinarie lilla dricksflaska och i
den flaska som jag skall dricka nere i byn och déarefter slanga innan start.

Pa hotellrummet delar jag upp mina saker i tva grupper, sddant som skall med pa dagens tur och sadant som kanske skall
med. De tva flaskorna, reservslang och dacksavdragare skall med. Insexnyckelsats och vindvast skall kanske med. Da avfarden
ir senare an de foregdende dagar, sa ir solen redan pa vag upp dver bergen och lyser in genom fénstret i hotellrummet. Aven
om jag kommer att frysa pa nedfarden, sa kan jag ta det lugnt och tina upp innan start.

Jag dubbelkollar och trippelkollar min starttid, sa att jag inte kommer for sent, men det &r samma siffror som poppar upp
varje gang. Borde jag kanske aka ivdag redan 08:20?

I slutdanden ar det bara slang och dackavdragare som far folja med, tillsammans med den extra flaskan. Det &r redan varmt i

solen fast betydligt svalare i skuggan, men det ar inga problem att rulla utfor berget utan forstarkningsplagg. Jag tar det lugn
och ser till att hela tiden andas genom néasan for att undvika att dra pa mig nagon forkylning. Val nere i stan, sa ar starten pa
samma stélle som féregaende dag och efter en stund traffar jag pa Richard.

Allt som jag gbr pa bergstempon ar en kopia av det jag gjorde uppfor Alpe d’Huez under Haute Route 2014. Trots att mina ben
da var utmattade efter tre riktigt harda dagar, sa ar det detta bergstempo som jag ar mest n6jd med. Idag bérjar jag med att
tomma den flaska med Vitargo som jag haft med mig, slanger den och spinner sedan loss benen pa latta vaxlar. Visst kdnns
benen efter tva dagars cykling, men handen pa hjartat sa ar det inte mycket varre an pa en vanlig varresa. Vad de kommer att
tycka om tempoloppet dr dock en helt annan sak, som jag forvisso kommer att fa reda pa om en stund.

Vi kallas till starten och jag gar in i kon och nagra cyklister senare kommer Richard. Han ligger battre till i sammandraget, sa
han startar nagon minut efter mig. Allt &r precis som det brukar vara pa ett bergstempo pa Haute Route. Cyklisterna startartar
fran ett podium, likt pa de stora tavlingarna och det ar 20 sekunder mellan de startande.
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Efter starten sa ar det knappt tva kilometer fram till “Kilometer 0”, dar saval klattringen som tidtagningen startar, och det ar
dar jag borjar trycka pa. Det ar nu effektméataren kommer till sin ratt och jag forsoker ligga i spannet mellan 220 och 260 Watt.
Mina siffror vad géller hastighet fran 2014 sitter fastetsade i minnet och jag inser efter nagra kilometer att jag kommer fa svart
att matcha dem.

Jag anvander kurvorna for att accelerera in i ndsta brant och samtidigt hoja snitthastigheten. Den ligger omkring 12.2 km/h,
vilket ar lite for lagt for min smak, men det hade jag nog tyckt vad hastighetsmataren dn hade visat. Samtidigt sa ligger jag i
ratt effektzon och pulsen ligger konstant mellan 152 och 154 slag per minut, sa det &r inte mycket mer &n sa har jag kan gora.

Jag kér om cyklister hela tiden, bade deltagare i Haute Route och andra. Nar jag segar mig ikapp nagon maste jag emellanat
fokusera pa att kéra om direkt for att inte av ren bekvamlighet bara ga in pa hjul. Efter 9.5 km kor jag om Phil och vi véxlar
nagra ord. Med 800 meter kvar till mal, nar det planar ut, sa blir jag sjalv omkord for forsta och enda gangen. Infor malgangen
i Tour de France-malet sa lyckas jag for forsta gangen nagonsin fa till en ordentlig spurt och sedan rullar jag 6ver mallinjen pa
lite drygt 1:05, bara minuten langsammare an 2014. Solen skiner och det kidnns férbaskat bra.

Jag rullar tillbaks till hotellet, dar jag redan packat det mesta. Efter dusch, sa packas cykeln ner och det sista trycks ner i
resvaskan. For deltagarna i loppet sa har hotellet forlangt utcheckningstiden, vilket jag tacksamt tar emot och nar allt &r klart
sa stuvar jag in mina vaskor i bilen och gar till arrangorernas avskeds-BBQ. Richard, Phil och de 6vriga i hans géng ar redan dar.

Efter maten ar det dags for den sista prisutdelningen och den har i mina 6gon tre héjdpunkter. For det forsta ar det manga
danskar som kort riktigt bra, bade pa herr- och damsidan. Det har markts pa de yngre klasserna i VM de senaste aren och det
marks dven har, vilket ar jattekul. For det andra sa ar det en kille i Phils géng, Stephen Ashton, som kommer tvaa i klassen
H50-59, vilket ar grymt imponerande. Men det som imponerar mest ar en liten tjej fran Wales som vinner pa damsidan och
som just har kort uppfor Alpe d’Huez pa 49:12, den snabbaste tid som nagon kvinna nagonsin kort uppfor berget i



tévlingssammanhang. Vi far knappt se henne, for under storsta delen av middagen ar hon pa dopningskontroll, men hon
dyker upp pa slutet.

Efter middagen &r det bara att sdga hejda till Richard, hoppa in i bilen och kéra tillbaks till Genéve for att flyga hem ftill
sommarsemestern.
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e  Start: 09:20

e Distans: 16 km

e  Stigning: 1100 m

e Tidisadeln: 1:10 (totalt fran start till mal)
e  Rullsnitt: 13.6 km/h

EPILOG

De flesta ganger jag foretagit den har typen av resor, sa har jag rest tillsammans med andra cyklister och det kommer jag dven
forsoka gora framover. Annars kan det bli lite ensamt och det ar betydligt roligare att kunna dela upplevelserna med nagon
annan hagad resenar. Jag hade otrolig tur som traffade Richard och att vi kunde halla ihop ute pa vagarna. Givet
forutsattningarna sa overtraffade detta mina forhoppningar om resans sociala aspekter.

Vad ar annars skillnaderna mellan ett 7-dagars och ett 3-dagars Haute Route-lopp?



Den storsta och mest givna skillnaden ar att man pa ett 3-dagarslopp bor pa ett enda stélle och da slipper att ideligen packa
upp, packa ner och halla ordning pa alla sina saker. Férvisso maste man halla ordning pa sakerna, men det ar enklare nar man
bor i ett enda hotellrum under hela loppet.

Det som aven blev uppenbart pa den forsta etappen ar att etapper kan kortas. Om man skall ta sig fran en stad till en annan,
dar hotell sedan lange ar bokade, sa finns knappast den maéjligheten pa ett 7-dagarslopp, om inte behovet skulle intraffa
nagon av dagarna da man bor tva natter pa samma stélle.

Att ta sig fran Sverige for att delta pa ett Haute Route-lopp innebar en mangd overhead, sasom flygresa, extra hotellnatter,
eventuellt hyrbil, samt annat smatt och gott som kan tillkomma. Denna overhead &r i princip lika stor om man skall cykla i tre,
fem eller sju dagar. Och da, om det dr mojligt, kanske jag i framtiden kommer att vélja att cykla sa manga dagar som majligt.
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https://www.hauteroute.org/
https://www.hauteroute.org/events/overview/alpe-dhuez-2022
https://www.youtube.com/watch?v=CGsUNcuh1J4
https://www.youtube.com/watch?v=7U8ZgKORP3M
https://www.hauteroute.org/gallery/view/haute-route-alpe-dhuez-2022-registration-day
https://www.hauteroute.org/gallery/view/haute-route-alpe-dhuez-2022-stage-one
https://www.youtube.com/watch?v=kaAgrrHrrqI
https://www.hauteroute.org/gallery/view/haute-route-alpe-dhuez-2022-stage-two
https://www.youtube.com/watch?v=3Ty2NCNLxzc
https://www.hauteroute.org/gallery/view/haute-route-alpe-dhuez-2022-stage-three
https://timing4you.com/resultats/G-Live-9.1/g-live.reel.html?f=../2022/HRAH/HauteRoute_Alpes_Huez_Original_2022.clax

