PROLOG

"Nar gar loppet?”. Fragan kommer fran en nyanstélld, som jag hjalper till att introducera. Vi sitter framfér min dator och
bakgrunden pa datorns skrivbord har sedan ett knappt ar tillbaks visat kartan och héjdprofilen for Haute Route Alps 2023. "Ja,
det gar i slutet av augusti” ar mitt svar, “Jag flyger till Geneve ... hmmm ... nasta fredag”.

Insikten om detta kommer kanske inte som en blixt fran klar himmel, men inte langt ifran. Fran att ha varit Iangt bort pa andra
sidan sommaren, sa har avfarden helt pl6tsligt blivit valdigt patagligt nara inpa. Hur kunde det ga sa fort?

Arets traning har tuffat pa ungefar pa samma sitt som den gjort de senaste aren efter pandemin. Hemma gjorde vi en
overenskommelse om att jag kunde planera in att cykla kontinuerligt i snitt varannan dag under sommarledigheten, inklusive
ett par lite langre pass, men det var ocksa allt. Initialt var jag sugen pa att kéra Malaren Runt som en sista uppladdning, men
tidigt i min egna beslutsprocess sa valde jag bort det. Sdsongen skulle bli sa ograverad som méjligt for att se om jag skulle orka
kora loppet utan nagon ytterligare toppning.

Stressnivan infor mitt forsta Haute Route Alps 2014 hade varit oerhort hog. Infor loppet 2018 var den pa en helt annan och
betydligt lagre niva. | ar har jag nast intill ignorerar loppet helt. En bidragande anledning till detta ar den packlista som Uffe
Johansson och jag har gjort sedan tidigare, och som vi vassat ytterligare infor arets lopp. Det kdnns tryggt att jag kommer fa
med mig allt jag behover, sa lange jag lyckas lasa innantill.

Men sa helt plotsligt sa skall man bérja packa och ta sig ivag. Valkommen till verkligheten.
Till Genéve och Megéve

Det ar fantastiskt avstressande att befinna sig bland manga andra initiativkraftiga manniskor. Mina medresenarer i Stockholm
CK ligger steget fore avseende nastan allt, sa det ar bara att halla i hatten och hanga pa. Fyra av oss har varit pa varresa i
Empoli tillsammans, men da jag ar relativt ny i klubben sa kadnner jag inte de andra tillndrmelsevis sa bra som de kanner
varandra.

Pa flyget ner far Olof en intressant invit, kanske finns det utsikter om en klubbstuga vid Lac Leman, men i 6vrigt sa ar resan till
Geneéve och vidare till Megeve helt utan nagra 6verraskningar. Vi fem fran Stockholm CK d&r anmélda som ett lag och den
storsta, och kanske enda fordelen med detta &r att vi garanteras boende pa samma hotell under hela loppet. Vi checkar in pa
Novotel i Megeve, vilket &r utmarkt, bade p.g.a. hotellets fraschor och dess narhet till Haute Route Village.

Pa I6rdagen, dagen innan start, tar vi en tur till Saint Gervais dar Claes har en avlagsen slakting. Vi atgdrdar nagra skrikande
bromsar och far en forsta foraning om vartat temperaturen kan barka han, for trots att vi ar pa omkring 1000 meters hojd sa
ar det duktigt varmt.

ETAPP 1: MEGEVE - MEGEVE

Jag star pa startlinjen och inser att jag glomt mina cykelhandskar, for forsta gangen pa 25 ar. Betydligt varre ar att jag glomt att
smorja in mig med solskydd. Handskar och solkram stod uppenbarligen inte pa samma bord som 6vriga cykelattiraljer, sa de
glomdes bort. Tragiskt, men sant ...

Forsta dagens etapp ar identisk med 2018 ars forsta etapp, men den gar i motsatt riktning och skippar den sista klattringen
upp till Megéve Altiport. Den forsta klattringen blir saledes Col de Romme och den forsta kilometern av denna ar ruggigt
brant. Bertil och jag slar till och fran folje under klattringen och periodvis kan vi inte undga en cyklist som har en extremt udda
och ojamn korstil. Det visar sig senare att han blir lite av en reklamfigur for loppet, sa det ar inte nédvandigtvis de vassaste
cyklisterna som rakar ut for detta ...

Pa sista klattringen upp mot Col de I’Aravis sa blir jag upphunnen av en britt. Vi vaxlar ndgra ord och han undrar om det ar héar
som de tva sista kilometerna ar riktigt branta. Jag berattar att det var de tva sista kilometerna pa Colombiére, den forra
klattringen, sa de har han redan klarat av. Resten av den har klattringen ar “a walk in the park”, sa mycket det kan bli under ett
sant har lopp. Han tackar och drar ivag.

Pa toppen ses vi igen och pratar vidare. Han heter Sean och bor sedan en tid i Melbourne. Nu &r han i Europa och skall kéra
Haute Route Alps och darefter Haute Route Dolomites, for att avsluta med att besdka sin slakt i Storbritannien. Imponerande!
Alla utmaningar rorande logistik som man sjalv kan ha haft bleknar i jamférelse.



P3 kvallen kdnner jag mig latt snurrig av solexponeringen. Pa hotellrummet sa stoppar jag in huvudet i duschen nagra ganger
och spolar med kallt vatten, nagot som gor valdigt gott.

Dagen i siffror

e Start: 07:30

e Distans: 99 km

e  Stigning: 2325 m

e Tidisadeln: 4:44

e Rullsnitt: 21.0 km/h

ETAPP 2: MEGEVE - ALPE D'HUEZ

Idag skall vi forflytta oss till Alpe d’Huez. Starten gar tidigt och i gryningsljuset rullar vi utfér mot Albertville. Det tuffar pa utan
att ga jattefort och varje gang vi aker igenom ett lavinskydd eller en tunnel, sa inser jag att de blinkande réda baklyktorna goér
nagot med mig som ligger i granslandet mellan forvirring och aksjuka. Detta har jag aldrig upplevt tidigare.

Loppets nasta aha-upplevelse kommer nagra kilometer innan Albertville. Vi cyklister ligger pa en gammal trafiktom landsvag
som gar parallellt med motorvagen till vanster om oss, lite som Gamla Sodertéljevdgen gar bredvid E4 soder om Stockholm.
Plotsligt ser vi hur trafiken pa motorvagen saktar ner for att avstanna helt och kdas upp. Da ser vi att det star nagra
motorcyklar och sparrar vagen for bilarna, sa att vi far kéra ner fran var sidovag for att rulla igenom Albertville via
motorvagen. Chapeau for det!

De forsta dryga fem milen tills en bit efter Albertville har vi haft neutraliserad kdrning, men sedan blir det race. Det galler att
hitta ett tag som gar lite for fort for ens formaga och klamra sig fast vid det, samtidigt som det inte far ga alltfor fort. Jag
branner nagra tandstickor for att landa i ratt tdg och det visar sig att jag far sallskap av Bertil. Solen har kommit upp en bit pa
himmelen, vi har hdngt pa till La Chambre och nu skall vi ga in i klattringen upp till Col du Glandon.

Jag har bara gjort klattringen 3t det har hallet en gang och det var under Haute Rote Alps 2014 tillsammans med Uffe
Johansson. D3 strilade regnet ner och vinden slet i en. Idag ar det redan 6ver 30 grader och helt motsatta forhallanden.

Bertil ar stark och drar ifran i borjan av klattringen. Jag slapper, for jag tanker inte gd med i en fart som jag inte orkar halla.
Efter en stund stabiliseras luckan och den ar inte mer an ett tiotal meter, sa i ett lampligt lage okar jag lite och gar ikapp.

Nar vi ndrmar oss depan mitt pa berget sa stimmer vi av laget. Trots att jag sparat mig efter basta férmaga sa har jag svettats
kopiost och gjort av med en dryg dricksflaska, sa jag maste stanna och fylla pa. Bertil har en halv decimeter luft i sin ena flaska
medan den andra &r helt orérd, sa han fortsatter.

Efter ett kort depastopp blir jag omkord av en schweiziska. Hon markerar att jag skall ta hennes hjul, vilket jag gor. Snart
kommer vi till en kort utforslopa, dar hon trycker pa och far ett férsprang pa kanske 20 meter. Det tar mig ungeféar fyra
kilometer att tappa dessa metrar ...

Den sista biten upp till Col du Glandon ar riktigt brant, men det ar jag val medveten om. Det ar bara att tugga sig upp och dar
stoppas tidtagningen. For sedan borjar de roliga. Bertil har vantat in mig och vi satter av utfor. Férutsattningarna ar helt
perfekta, vi rullar pa och nagon enstaka husbil far se sig bli omkérd.

Nere vid Barrage de Verney ar vyerna helt underbara och inger en kidnsla av sommarsemester. Darefter borjar dagens sista
klattring. Aven om det ar en bakvig upp till Alpe d’Huez, sa far den inte underskattas. Min minnesbild fran 2014 var att den
hér klattringen ar ratt da snall, nagot som jag fick revidera i fjol och det har jag med mig idag.

Vagen upp till Alpe d’Huez gar via Villard-Reculas och utsikten fran balkongen ner mot Bourg d’Oisans efter att man passerat
byn ar obetalbar. Vagen ar brant och solen steker pa. Efter en kort utférskorning till byn Huez, sa kommer vi ut pa den
klassiska vagen fran Bourg d’Oisans och fortsatter upp mot malet i Alpe d’Huez.

Dagen i siffror

e Start: 07:00

e Distans: 147 km

e  Stigning: 3215 m
e Tidisadeln: 6:51



e  Rullsnitt: 21.5 km/h

ETAPP 3: BOURG D'OISANS - ALPE D'HUEZ

Denna etapp dr den som mest ger mig associationer till fjoldrets Haute Route Alpe d’Huez. Initialt missforstar jag
banstrackningen och tror att vi skall upp fér Combe de la Fayolle, en vdg som gar ovanfér La Marmotte-vagen till Bourg
d’Oisans. Men det visar sig istallet att vi skall kéra den branta skogsklattringen och balkongen pa vag upp mot Le Deux Alpes
som genomfordes foregdende ar.

P4 vagen upp faller jag in i tempot med Akko fran Nederlanderna och vi bérjar prata nastan omedelbart. Det ar helt
osannolikt hur ndra varandra man kan komma pa en sa kort klattring. Var vi kommer ifran, vilka vi &r, vilka ambitioner vi har,
vilka tvivel, varsta farhagor och hur fullstandigt fantastiskt det har loppet ar. Med svenska matt matt sa tycker jag att jag ar
hyfsat bra pa att kdra utfor, men néar balkongen tar slut sa ser jag Akkos rygg férsvinna snabbt ner mot Barrage de Chambon.

Efter dammen ar den forsta kilometern upp mot Col du Sarenne 16jligt brant, men det vet jag. Darefter ar det bara att kora pa
tills man kommer till de sista fyra kilometerna och darifran far man ta hjalp av pannbenet. Bertil och jag tuggar oss upp mot
toppen tillsammans.

Under klattringen sa gar vagen utfor pa nagra stallen och framfor oss finns en kanadensiska som vi kér om sa fort det blir en
utforslopa. Nar vagen borjar klattra igen sa piper hon om oss till synes helt utan anstrangning. Jag ber en stilla bén om att en
coach skall materialiseras som lar henne kora utfor, for da skulle hon bli en grym bergscyklist.

Efter de sista riktigt slitiga kilometerna sa nar vi toppen. Den efterfoljande utférskdrningen ar inte neutraliserad och med
tanke pa vagens beskaffenhet s3 ar detta lite svart att férsta. For forsta gangen ar hardpumpade 23-mm dack inte helt
optimala.

Det kdnns helt absurt varje gang som jag cyklar den har vagen ner till Alpe d’Huez. Idag féreslar Bertil att vi skall ta en fikapaus
for att fylla pa med energi. Jag hade aldrig kommit pa idén sjalv och den &r alldeles lysande. Tidtagningen ar pausad, vi
parkerar cyklarna utanfor ett snabbkop, inhandlar lite flytande och fast energi, och inmundigar detta i skuggan av den
gassande solen. Det har ar semester pa riktigt, for forsta gangen sedan vi borjade trampa. Mental dterhdamtning nar den ar
som bast.

Drycken ar uppdrucken, energikakorna ar uppatna och vi ger oss av utfor pa samma vag som vi korde uppfor pa igar. Nar vi
natt botten sa kor vi en harligt platt cykelbana till den sista matdepan infér de 21 serpentinerna. Personalen i matdepaerna ar
underbar. Man behover inte utbyta manga fraser for att kinna viarme och samhorighet. Vi fyller allt vi har, rullar ivag och
mycket snabbare an jag forstar sa ar vi inne i serpentinerna. Depan har helt enkelt varit i utkanten av den camping dar
kilometer noll for klattringen ar.

Det ar sjukt varmt. Vi har tidigare pratat en del om "burning feet” och snart inser jag att jag har “burning stortar”. Det far
forbli sa resten av etappen, men nastkommande dagar drar jag inte at skospannena lika tight och det I6ser problemet.

Sedan klattringen upp till Glandon sa har jag sagt till mig sjalv att inte ga 6ver 200 Watt for att kunna orka den aktuella
klattringen, nastkommande klattring, samt att fortsatta orka dag efter dag. |dag ar forsta gangen som jag fokuserar mer pa
effektmétaren an pa vagen for att orka. Orka idag och orka nastkommande dagar. Jag ignorerar ensiffriga varden pa
hastighetsmataren. Jag ignorerar allt annat &n siffran pa effektmataren, som skall visa tresiffriga varden och dar den forsta
siffran skall vara en etta. Till slut &r jag uppe. Solen gassar fran en klarbla himmel. Det ar varmt. Valdigt varmt.

Dagen i siffror

e  Start: 08:30

e Distans: 81 km

e  Stigning: 2850 m

e Tidisadeln: 4:51

e  Rullsnitt: 16.8 km/h

e  Ytterligare transfer: 14 km

ETAPP 4: ALPE D'HUEZ - SERRE CHEVALIER



Aterigen &r det en tidig start och aterigen ar det tidig frukost. Manga av oss vill ha god tid pa sig och min malsittning ar att
pabdrja frukosten tva timmar innan vi rullar ivdag. For varje dag som gar sa blir det allt tyngre att fa i sig den mat som jag vet
att jag behdver och darfér blir starttiden for frukosten allt viktigare.

| Megeve lyckades vi forhandla fram en tidigare start pa frukosten mot att den varma maten inte behévde vara klar da. Har i
Alpe d’Huez fanns information pa rummen att frukosten skulle bérja klockan fem idag, men den informationen verkar inte
gatt fram till restaurangens personal. Vi ar ett dussin cyklister som vantar utanfér matsalen néar klockan slar fem, medan
personalen springer fram och tillbaka som yra hons utan att till synes astadkomma nagra st6rre forandringar pa
frukostborden. Tio minuter senare ar vi tva eller tre ganger sa manga och dar tar talamodet slut. Trots protester fran den
ansvarige, och utifran sett den mest virrige, sa gar vi in i frukostmatsalen och bérjar ta fér oss. | ett sista desperat forsok att
aterfa initiativet forséker han pricka av vilka rum vi bor pa, men det ar bara skrattretande och han ignoreras fullstandigt.

Till slut ar det dags att ge sig av fran Alpe d’Huez. “The Queen Stage”. “Kungaetappen”. Olika kulturer, olika sprak, olika
monarker som far symbolisera det basta, det mest extrema och, eller, det varsta som vi kommer att utsattas for. Jag forsoker
se det som ett La Marmotte, dar en hogre makt skonar mig fran att kéra de sista 21 serpentinerna upp till Alpe d’Huez. Jag
forsoker fa mig sjalv till att kora sa att nar jag nar toppen av Galibier, sa skall jag ha sparat tillrackligt med krafter sa att jag har
kvar till en klattring uppfor Alpe d’Huez.

Den tidiga starten gor att forsta delen av etappen och den forsta klattringen paborijas i skugga. Vi borjar med att rulla utfor
vagen forbi Villard-Reculas, en vdg som vi nu kan utan och innan. Vid ingangen till Croix de Fer sa fokuserar jag pa min
effektmatare, men jag téanker inte missa de fantastiska vyerna nar de val dyker upp.

En amerikan anmarker att snittlutningen ar 5.4% och kan inte riktigt forsta hur detta ar mojligt. Min forklaring ar att Croix de
Fer ar en klattring uppdelad i tre delar med tva utforslépor och att det ar fullstandigt meningslost att i det avseendet prata om
en snittlutning for hela klattringen. Det dr som att snittlutningen mellan Col du Galibier (2645 m.6.h) och Col d’Agnel (2744
m.6.h) pa en stracka av nio mil i det narmaste ar 0%, men att det knappast ar sa nagon som fardas den strackan skulle uppleva
det.

Jag forsoker halla ett sa jamnt tempo som min effektméatare medger, samtidigt som amerikanen kér som en jojo framfor mig.

Na&r vi narmar oss toppen sa borjar tavlingsnerven ta tag i nagra i gruppen, medan jag forsoker tugga pa enligt effektmataren.
En kilometer fore toppen skall jag vaxla meny pa min cykeldator, men istéllet trycker jag pa knappen och tar en mellantid. Det
finns inget som sager att man blir smartare av att cykla uppfér ett berg i hetta.

Jag har bara kort utfér Croix de Fer at det har hallet en gdng och det var pa La Marmotte 2004, sa mina minnesbilder &r i basta
fall haltande. Inspirerade av gardagens fikapaus i Alpe d’Huez, sa tar Bertil, Maarit och jag en glasspaus en dryg halvmil efter
toppen. Claes ansluter och vi fortsatter utfor. Vid ett av de efterféljande motluten blir vi stoppade av en motorcyklist. Vi skall
vanta cirka 20 minuter p.g.a. ett vagbygge. En helikopter transporterar utrustning mellan olika delar av berget i skytteltrafik
och levererar sin last med fantastisk precision. Vi letar upp skugga sa gott det gar och en halvtimme senare kan vi fortsitta
farden utfor. Det har nu blivit riktigt varmt.

Bertil, Maarit och jag haller tempot i gruppen nar vi kor slakmotan upp till Saint Michel de Maurienne. Infor klattringen upp
till Col de Telegraphe sa finns det en depa och dar behover jag fylla vatten. Bertil och Maarit rullar vidare medan jag gor ett
snabbt stopp och fyller min tomma flaska. Hyfsat snart ar jag ikapp Maarit och efter en stund dven Bertil. Solen steker fran en
klarbla himmel och hettan tilltar alltmer.

Sedan tidigare har jag reflekterat 6ver att man inte nédvandigtvis blir smartare nar man ar trott. Detsamma galler nar det ar
varmt. Min Garmin-dator piper till ndr temperaturen stiger éver 37 och senare éver 39 grader. En cyklist som kér om mig
véljer att kora i vagrenen pa motsatt sida vagen, mot moétande trafik, bara for att fa kora i skugga. Jag ligger pa den hogra
sidan av vagen, i solen. Vem av oss gor ratt? Vem av oss gor fel?

Bertil berattar senare att han pratat med en cyklist som sagt att han tappar cirka 20-30 Watt nar han ligger i solen jamfort
med att kora i skugga. Det later osannolikt. Nar vi efterat kikar pa vara respektive effektmatare under olika férhallanden, sa
visar det sig inte alls vara lika osannolikt ...

| depan pa Col du Telegraphe fyller vi vatten som har en ytterst ovalkommen bismak. | detta vatten har jag blandat mitt
Vitargo-pulver, sa det tanker jag inte halla ut i forsta taget. Bismaken fran det har vattnet visar sig sitta i flaskorna en god
stund efter loppet.

Mesta delen av klattringen upp till Col du Galibier gor Bertil och jag tillsammans. Vi passerar mallinjen tillsammans, mycket
snyggare ar Coppi och Bartali ndgonsin kunde fa till. Jag &r lite osdker pa hur pass val min formaga att lura mig sjélv har
fungerat, for nar jag radfragar mina ben sa far jag valdigt lite gehor for idén att fortsatta uppfor Alpe d’Huez just nu.
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Vi rullar ner till Serre Chevalier fér lunch och darefter till vart hotell i Briancon, ett uppldgg som i mina 6gon inte ar helt
optimalt. En etapp pa officiellt 123 kilometer har idag i sjdlva verket varit 16 mil. Och det har varit ruskigt varmt, idag igen.

Dagen i siffror

e  Start: 07:00

e Distans: 123 km

e  Stigning: 3825 m

e Tidisadeln: 6:57

e Rullsnitt: 17.8 km/h

e  Yiterligare transfer: 37 km

ETAPP 5: INDIVIDUELLT BERGSTEMPO BRIANCON - COL DE GRANON

Bergstempo. Normalt sa dr det en av mina paradgrenar, men idag kdnns det inte sa. Jag gillar Briancon, det ar faktiskt en
favoritstad i Alperna, men i ar har vi landat pa ett riktigt daligt hotell. Att det inte finns nagon hiss skulle jag kunnat hantera.
Men att det finns en yngling i receptionen som foraktar allt som har med gaster att gora, det blir bara for mycket. Och kédnslan
av detta sitter lite som ett skoskav i bade kropp och sjal.

Vi rullar ner till starten och for forsta gangen kommer jag riktigt ndra den mexikanska hejaklacken. Den anférs av en kvinna i
sombrero som jag sett tidigare, och som hoppar upp och ner som en guttaperkaboll, en omskrivning i dess mest positiva
bemarkelse. Hon ar ett energiknippe utan dess like. Nar Bertil och jag kort forbi henne nagra ganger tidigare sa har vi ropat
"Vliva Mexico” for att varje gang motas av ett "Go Stockholm, go”. Efter att jag rullat ner fran startrampen sa hejar vi pa
varandra och sedan fortsatter jag min fard uppfor.

Tidtagningen borjar en halvmil efter starten, sa jag tar det lugnt i borjan. Vagen gar latt uppfor och jag blir omkord av flera
cyklister som borjat kéra pa direkt fran start. Tidtagningen borjar och vi har 11.3 kilometer upp till malet. Det gar segt, riktigt
segt. FOr mig ar ett berg nagon som jag skall bli kompis med. Vi skall ha en bra tid tillsammans, for vi kommer att tillbringa en
del tid ihop. Idag blir jag inte kompis med Granon. Min lattaste vaxel dr 34 — 28 och for forsta gangen under loppet tycker jag
att jag borde haft en annu lattare vaxel. Nagot att forsoka komma ihag infor en eventuell nasta gang.

Col de Granon &r en atervandsgrand och givet detta sa tycker jag att det ar mycket biltrafik pa vagen upp. Kanske ar det kite-
surfing och liknande sporter som drar? 400 meter innan malgang star Maarit i sin combatif-tréja och hejar pa. Kul, jag graver
ytterligare i depaerna och rullar éver mallinjen.

Dagen i siffror

e  Start: 09:35

e Distans: 5.8 +11.3 km

e  Stigning: 155+ 1010 m

e Tidisadeln:0:20 +1:10

e Rullsnitt: 17.2 + 9.7 km/h
e  Ytterligare transfer: 17 km

ETAPP 6: BRIANCON - CUNEO

Starten for den sista riktigt tuffa etappen gar tidigt pa morgonen fran Briancon. Staden ligger i skugga, solen har dnnu inte
kommit 6ver bergen, men det ar redan 22 grader. Idag har vi bara tva berg att ta oss 6ver, Izoard och Agnel, men bada ar hoga
sa det ar bara att komma ivag. Sa snart vi kommit in i klattringen sa drar Maarit pa ett hégt tempo och ingen av oss andra
maktar att g& med.

Veckan ar snart 6ver och det &r manga cyklister som man varit ndra under resans lopp. Bertil har kort en del med Cynthia fran
USA, men det ar forsta gadngen som jag far stifta bekantskapen. Hon kér fantastiskt jamnt och fint, men efter en stund glider vi
ifran varandra. Nya grupper formeras och splittras upp. En halvmil fére toppen pa Col d’lzoard ar det nagon som utbrister
”Stockholm, you make this look easy” och jag forsoker suga pa den karamellen. Vyerna ar magnifika och solen haller pa att ga
upp oOver bergstopparna.



Jag tycker om klattringen upp till Col d’lzoard frn Briancon, dven om det bara r andra gdngen jag kor den. Aven om den &r
lang, sa ar den sa varierad och sa vacker att den aldrig blir vare sig valdigt jobbig eller valdigt trakig. Pa toppen fyller Bertil och
jag pa med energi utan att stressa och infor nedfarden sa far vindvasten aka pa. Det hade fungerat att kéra utan, men nu néar
den dnda ar med sa kan den lika garna fa aka pa.

Pa vagen ner stannar vi for att fotografera plaketten med Bobet och Coppi, och darefter fortsatter vi genom Caisse Desert. Det
ar en fantastisk miljo med otroliga stenformationer som om den vore hamtad fran en annan varld.

| botten av utférskdrningen passerar vi det vackra Fort Queyras innan tidtagningen aterigen startar och vi tar oss an dagens
andra berg. Just da kommer vi ikapp Olof. Under de tidigare etapperna har han tagit sig i mal runt cut-off-tiden och idag ar de
ett knappt tiotal cyklister som fatt starta en halvtimme innan oss 6vriga for att ha en battre chans att klara max-tiden.

Aven den har klattringen varierar mycket och vid n3gra tillfillen kidnns det nistan som att det &r helt platt. Efter att ha
konsulterat hastighetsmatarna sa inser Bertil och jag att det maste vara nagon form av fartblindhet, fast i h6jdled, for det gar
bara marginellt fortare dn vanligt. Vi vet att de sista tre kilometerna kommer att vara branta, sa vi njuter sa lange lutningen ar
njutbar.

Nagonstans har vi kort forbi Maarit och i ett platt parti sa ar hon pa vag ikapp oss igen. Nar vagen gar lite utfor sa far Bertil och
jag nagra meters lucka som Maarit inte tapper. Nu haller vi alla ett stabilt tempo tills vi kommer till toppen.

Sista delen upp till passet visar sig verkligen vara tuff. Nar vagen svanger sa att vi har motvind, sa ar det nastan lite kyligt. Det
maste vara forsta gangen den har veckan. Men allt som oftast dr det medvind och till slut nar Bertil och jag passet
tillsammans. Akko sitter redan dar och han kommer fram direkt och gratulerar oss. Maarit kommer upp till passet strax darpa.
Nu kdnns det som att vi ar klara med de héga bergen och resten dr nagot av formalia. For att bekrafta detta sa hoppar den
mexikanska kontingenten upp och ner, och ropar unisont “no more climbs, no more climbs”. Det ar verkligen latt att ryckas
med. Claes kommer och vi tar nagra bilder pa toppen vid den fransk-italienska gransen.

Nar alla har atit och druckit, sa satter vi av utfor. Ratt snart efter toppen trillar mina lasglaségon ut ur ryggfickan, men Maarit
ser detta, stannar och hittar dem direkt. Tack! De forsta 25 kilometerna till ndsta depa ar neutraliserade, men darefter borjar
tidtagningen igen. Vi fyller pa med energi en sista gang och arrangérerna vantar tills vi ar en lagom stor grupp som kan dra
ivag tillsammans.

Pa svenskt manér forsoker vi fa igang en kedja, men det vill sig inte. Jag vet inte om det &r brist pa kunskap, brist pa vilja eller
alltfor stark tavlingsinstinkt. Jag tror inte att vi nagon gang far till ens en handfull lyckade véxlingar i rad. Till slut ar det nagra
riktigt starka dkare som tar taten och bombar pa ordentligt. Jag ligger langt fram i klungan och foljer med tatgruppen nar det
spricker av. | nadgot lage blir jag omkord av en cyklist som momentet senare tvarnitar framfor mig. Jag vajer ut i motsatt korfil
och ar tacksam for att det inte kommer nagon métande trafik. Men handelsen far mig att slappa gruppen och backa ner till
nasta, som ligger just bakom.

Claes ar den ende jag har koll pa och vi haller oss Iangt fram i gruppen, kanske pa femte, sjatte hjul. En enda akare drar nastan
hela tiden. Aven om det gar latt utfor, s& ar farten sadan att jag maste trycka pa ordentligt for att hidnga med. Till slut blir det
lite rotation i taten och jag slapper villigt in de cyklister som faller av framfor mig. Det ar bra att ligga langt fram, men inte
alltfor langt fram.

| en liten by skall ett dldre par ta sig 6ver vagen som vi kommer pa. Gumman piper 6ver nagra meter framfor var klunga som
rusar fram i 50 km/h och jag ar valdigt tacksam for att farbrorn véljer att sta kvar. Vi hade inte haft en chans att stanna
kontrollerat om han ocksa fatt for sig att ga over.

Vi kommer ikapp den framforvarande gruppen och farten bedarrar, vilket dven beror pa att det nu gar lite uppfor. Nagra
kilometer senare ser vi malet och eftersom Claes ar var puncheur, sa drar jag upp spurten och de sista meterna flyger han
fram och tar ett giang placeringar. | mal ar Maarit med, men det visar sig att Bertil har fatt ett kedjehopp ganska snart efter den
sista depan. Trots det sa tappar han inte manga minuter nar han val dyker upp.

Etappen ar slut, men det ar 6ver tva mil till malet i Cuneo. Vi rullar ivag pa en platt, rak och varm transportstracka mot dagens
slutdestination.

De tva ganger som jag kort Haute Rote Alps tidigare, sa har tiden pa varje etapp normalt tagits fran start till mal, med
undantag fér nagon enstaka farlig utforskérning under veckan. Numera ar i princip alla utforskérningar neutraliserade och
dartill finns transferstrackor. Sammantaget finns det alltsa tre typer av strackor och jag kan inte riktigt forsta vad som ar
skillnaden mellan en neutraliserad utférskdrning som inkluderas i en etapp och en transferstracka som inte inkluderas i
etappen. Men det kanske inte d4r meningen att man skall forsta allt ...



Infér dag 7

Tva dagar tidigare i Briancon sa visade det sig att vi inte kunde bo pa vart férbokade hotell i Cuneo. Detta berorde ett 60-tal
cyklister och ryktet sade att hotellet fatt en ny dgare vars malgrupp inte innefattade Haute Route-cyklister. Arrangérerna hade
bokat om oss pa en handfull hotell inom en fyramilaradie fran Cuneo, med all den extra logistik som det skulle medféra. Med
Bertils lokalkdnnedom dndrade vi denna ombokning till ett frascht Bed & Breakfast strax utanfér Cuneo centrum, dar han bott
infor Gran Fondo Faust Coppi nagot ar tidigare. Mycket bra initiativ, som underlattade mycket for oss inblandade.

En annan intressant fragestallning rérde loppets sista etapp. Bertil och Claes hade haft den pa sin radar sedan starten och vi
hade dryftat den redan i Megéve, men valt att tillampa strutstaktiken. Nu var vi tvungna att lyfta vara huvuden upp ur jorden.

Den ursprungliga dragningen av etapp 7 skulle ga fran Cuneo 6ver Tende och vidare in i Frankrike. Bitar av strackningen 6ver
Tende bestar av grusvagar, samtidigt som det finns en tunnel genom berget. Tunneln har varit under reparation sedan
stormen Alex 2020 med vaxelvis enkeltrafik och uppenbarligen hade arrangorerna bett om lov att kéra loppet som en karavan
genom tunneln. D3 de italienska myndigheterna inte svarat pa denna foérfragan, sa tog man fram en Plan B. Den bestod i att
alla cyklar skulle aka godstag fran Cuneo till Breil-sur-Roya medan cyklisterna skulle bussas runt bergsmassivet till samma
stad, en tur pa drygt tre timmar. Aterigen hade Bertil ett kreativt alternativ till detta, ndmligen att vi skulle ta taget fran Cuneo
till Breil-sur-Roya tillsammans med vara cyklar. En tweak pa denna plan var att hoppa av taget tva mil innan slutdestinationen
och rulla ner sista biten till Breil-sur-Roya langs en valdigt vacker vag. Efter en avstdmning med Samantha Arnaudo, ledare i
damtavlingen och med hemvist i Cuneo, sa visar det sig att hon @mnar gbra pa samma satt.

Dagen i siffror

e Start: 07:30

e Distans: 119 km

e  Stigning: 2705 m

e Tidisadeln: 5:23

e Rullsnitt: 22.1 km/h

e  Yiterligare transfer: 22 km

ETAPP 7: BREIL-SUR-ROYA - CHATEAU DE NICE

Bertil, Claes, Maarit och jag rullar till stationen i Cuneo sa att vi ar dér 06:15, i god tid innan tagets avgang. Vi moter upp Olof,
som blivit ombokad till ett hotell i centrala Cuneo, en bokning som han behdll. De italienska tagen ar val forberedda for
cyklister och cyklar, sa vi hanger upp cyklarna i framhjulen pa for dessa avsedda krokar och slar oss ner i deras narhet. En
timme senare har vi passerat berget, sa Bertil, Claes och jag hoppar av med vara cyklar och ryggsackar, och rullar de tva milen
till Breil-sur Roya. Vi kommer dit fére taget och nér alla ar atersamlade, sa rullar vi in till stan och ater en lang och hérlig
frukost.

Starten ar planerad till klockan 11 och blir flyttad ytterligare en halvtimme. Som vanligt ar det varmt och de flesta cyklister
soker skugga i en stor 6ppen samlingslokal, ett gigantiskt talt med 6ppna sidor. Det ar latt att se den har sista stympade
etappen som ren formalia, men den forsta klattringen ar atta kilometer Iang och den andra ar elva, sa det ar ingen lek pa
nagot satt.

Det hér ar Bertils hemmaplan och han sétter ett hogt tempo fran start. Det &r precis sa att jag gar med utan att det blir alltfor
obekvamt, men bara nastan. Vid toppen ligger en depa och jag stannar for att fylla flaskorna, medan Bertil fortsatter utfor.
Koérningen ar riktigt skon och vi bildar en grupp som kor tillsammans en stor del av berget, ner till Sospel.

Dagens andra klattring borjar innan man l[dmnat staden och det ar riktigt varmt. Efter en stund kommer Maarit ikapp och hon
har bra tryck i pedalerna. Jag sldpper direkt, men nar luckan stabiliseras nagra meter framfor mig, sa gar jag ikapp i ett
lampligt parti. Efter en stund drar hon ivag igen, luckan stabiliseras, jag gar ikapp och sa har upprepas det nagra ganger, anda
tills vi kommer upp till toppen tillsammans. Bertil 4r redan uppe och Claes kommer strax efterat. Efter energiintag och de
sedvanliga bilderna, sa rullar vi utfor mot Nice.

En sista tidtagning skall géras pa de sista en och en halv kilometerna upp till Chateau de Nice. Vi bestimmer oss for att
forsoka fa till ett uppdrag for var puncheur. | slutdnden sa drar Maarit nagra hundra meter, jag drar ytterligare nagra hundra
och nar det ar en kilometer kvar till toppen sa lamnar vi Claes at att gora resten av jobbet sjalv. Just ett snyggt uppdrag ...



Men jag tror inte att det gjorde sa mycket, vare sig till eller fran. Vi kommer upp till malet i parken vid Chateau de Nice och det
kanns otroligt befriande. Det kanns riktigt, riktigt skont.

Vi hittar en plats i skuggan dar vi kan sitta tillsammans. Det har varit ruskigt varm under hela veckan, men vi dr rérande
Overens om hellre det, dn kyla och regn. De flesta svalkar sig med 6l, men jag vill ha iste just nu. N&r jag kommer ner till depan
sa hamnar jag bredvid en i filmteamet och han verkar &nnu varmare och torstigare dn jag. Jag fyller hans mugg, sedan min
och innan jag ens hunnit ta en sipp, sa dar hans mugg tom, sa jag fyller den igen. ”"You are doing a great job” far jag ur mig och
han svarar ”You too”, lite pd autopilot. Han tar ett halvt steg bakat, tittar pa mig och fortsatter ”You looked good on video, in
the time trial”. Jag tackar.

Det ar forsta gangen som jag far ett utifran-och-in-perspektiv pd Haute Route. Jag har hittills enbart sett Haute Route ur
cyklistens synvinkel och alla relationer ur detta perspektiv. | den ndarmsta kretsen finns vi i Stockholm CK, darefter 6vriga
svenskar, Akko och Sean, och sedan kanske ett drygt tiotal dkare som jag halsar pa och véxlar nagra ord med, men dar

relationen inte ar lika djup. Helt pl6tsligt staller jag mig fragan hur loppet ter sig ur en fotografs eller filmares perspektiv.

Kvéllens bankett fargsatts aterigen av den mexikanska delegationen. De &r helt fantastiska och ger hela loppet en unik pragel.
Nar jag ser var mexikanska hejaklackledare nagra bord bort, denna gang utan sombrero, sa ar jag helt enkelt tvungen att pipa
over och ge henne cred som varandes den i sarklass basta svenska hejaklacken.

Dagen i siffror

e Start:11:30

e Distans: 66 km

e Stigning: 1335 m

e Tidisadeln: 2:57

e  Rullsnitt: 22.5 km/h

e  Frivillig transfer: 20 km

EPILOG

Jag har hort manga kloka ord sédgas de ganger jag kort Haute Route. De som satt sig starkast ar fran 2014, "First survival.
Beyond that a respectable finish.” Det blev vart mantra da och det har forblivit mitt mantra sedan dess.

| videon som sammanfattar arets lopp sdger en av deltagarna “it is really hard to explain what you train for to friends who
don’t cycle”. Det ar nog sa sant. Emellanat kan det dven vara svart att forklara for sig sjalv varfér man lagger ner all denna tid
och kraft. Men nar man far férmanen att genomfora ett sant har lopp under sadana betingelser sa ter sig svaret valdigt
sjalvklart.
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