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AV: MIKAEL PRZYSUSKI

Sno. Nar jag uttalar ordet
sa ryker det ur min mun.
Andreas och jag star utan-
for hotellet och kan knappt

har det fallit en halv deci-

meter sno. Det ar den 28:e juni, vi befinner oss 1 Corvara,
och om tva dagar ska vi cykla Maratona dles Dolomites.

Jag hade linge funderat pa att kéra Maratona dles Dolomites, men
varje gang jag forsokte leta mig igenom de otaliga anmilningspa-
ragraferna pa arrangorens hemsida lackade jag ur. Senare visade
det sig att anmaélan egentligen &r ytterst enkel. Du betalar tva euro
for att delta i ett lotteri, och om du tillhor den lyckliga skara som
far en startplats betalar du bara in startavgiften, och allt 4r klart.
Sagt och gjort - Andreas och jag skulle komma till start.

FORBEREDELSER

Dagarna fram till loppet stabiliseras vidret, men det &r fortfaran-
de kylslaget. Vi kor hela banstrickningen med bil och far nagra
aha-upplevelser, sdsom hur branta bergspassen Sella och Giau i
verkligheten &r, samt att den sista biten av Valparola ar tuffare
dnvi trott.

Banan har formen av en atta och min plan fér loppet ar att
forsta varvet ska vara en tranportstricka. Det andra varvetinleds
med tva mindre kndppar och sedan kommer loppets héjdpunkt,
Giau. Direfter dr det defilering 6ver Valparola och in i mal.

Vi planerar tre stopp i depaerna pa Gardena, Santa Lucia och
pa toppen av Giau, och malet ér att ta sig runt under 7:30.

SELLA

Vi forstar att starten har gatt nir kyrkklockorna bérjar ringa och
teve-helikoptrarna lyfter. Vi har statt i startfallan i drygt en halv-
timme och det r ytterligare en halvtimme tills var startgrupp far
draivig. Det dr fem grader varmt och torrt, och vi ser fram emot
en solig dag. Speakerrosten meddelar att det ar 9 400 cyklister
anmilda till start, 6nskar oss lycka till och sedan bir det av.

Nir vi kommer till Campolongo dor farten direkt. Vi sick-
sackar oss mellan cyklister och emellanat maste jag stanna helt.
Tempot dr bedrovligt langsamt. Jag forsoker tygla min ilska och i
utforsakningen efter passet gar det i alla fall bitvis att sta pa.

Uppfor Pordoi dr viigen aterigen till bredden fylld av cyklister
och det dr redan manga som andas tungt. Andreas ir betydligt
béttre pa att hitta luckor och navigera genom filtet, sa efter en
stund seglar han ifran mig genom havet av cyKklister. Jag blir om-
kord av en cyklist som forsiktigt sdger “attenzione” for att fa plats
langst ut till viinster, och det &r en strategi som jag sjilv borjar

tillimpa med framgang. Under hela klittringen ser man stora de-
lar av passet och det dr en enastdende vy med alla cyklister, savil
ovanfor sig som nedanfor.

Strax efter kronet blir jag omkord av en cyklist som haller en
linje jag gillar, sa jag ligger mig bakom honom. I hégerkurvorna
ligger min vigvisare extremt langt till vinster, vilket gor att vi tar
en lingre vig, men ocksa kan halla en hogre fart genom kurvor-
na, sa vid utgangen kor vi betydligt snabbare #n de i innerspar.
Jag skulle aldrig kora sa hir med motande trafik, men idag tar vi
manga placeringar nerfér Pordoi.

Under hela forsta varvet har vi bergen tétt inpa oss, och det
kinns nistan som att vi kan striacka ut handen och ta pa dem.
Kénslan &r helt fantastisk. Men det kommer att bli hardare.

Klittringen uppfor Sella ir vildigt brant. Jag gor mitt depa-
stopp som planerat och fyller flaskorna. Bergen och utférskor-
ningarna borjar smetas ihop i min hjiarna och helt plotsligt un-
der en kléttring befinner jag mig i en léitt utforslépa som jag inte
kinner igen. Ar jag pa Sella? I sa fall har jag stannat pa fel depA.
Men Sella ir ju jattebrant. Da kan det inte ga utfér. Jag inser att
jag borjar bli trott nér den hiir typen av fragor dyker upp och be-
stimmer mig for att dricka mer, fortsitta trampa och inte fundera
sa mycket. Vigen skjuter upp i hojden och mycket tacksam ser jag
att det &r Passo Gardena som jag nar en stund senare.

GIAU OCH VALPAROLA

Efter att ha passerat Arabba for andra gangen bér viigen utfor
lings bergssidan med hinférande vyer 6ver dalen, och solen lyser
fran en klarbla himmel. Periodvis slar jag folje med enstaka cyklis-
ter, men det blir sillan under nagon lingre tid. Hela tiden spanar
jag efter Andreas, men jag lyckas inte komma ikapp honom.

Efter andra depastoppet f6ljer banan skyltningen mot Marmo-
lada for att tviirt sviinga viinster fran huvudvigen, upp mot dagens
hojdpunkt.

Kléttringen uppfor Giau borjar direkt och arrangdérerna har
en separat tidtagning hir. Det 4&r manga cyklister pa berget och
samtliga i den hir delen av filtet haller ett 16jligt langsamt tempo,
inklusive jag sjilv. Hastighetsmitaren ligger pa grinsen mellan
en- och tvasiffriga virden.

Maratona dles Dolomites

2014 arrangeras Maratona dles Dolomi- | Det ar ett fantastiskt lopp med ett valdigt
tes for 28:e gangen och loppet har tre olika | dramatiskt forsta varv, underbara vyer och
banstrackningar; Sellaronda p& 55 kilometer, 1 manga klassiska klattringar som toppas av
Medio p& 106 kilometer och Maratona som | Passo Giau. Det gar uppfér eller utfor nas-
mater 138 kilometer. Den l&nga banan bestar | tan hela tiden, s& man minimerar onédiga

av 4 190 hojdmeter. Det &r gemensam start, | transportstrackor mellan bergen.
vagarna ar avstanga och man kan under lop- 1 Datum: 6 juli 2014
pet valja vilken av banorna man vill kora. Start och mal: Alta Badia - La Villa

Venedig och Bergamo
www.maratona.it

*Backen mdter
13 kilometer och
ndgon defilering
dardet inte tal om
w idethdr liget.”
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Flygplatser i ndrheten: Bolzano, Innsbruck,

_Kannerdu
igen passen?

e Passo Valparola och Passo Giau var

senast med i Giro d’ltalia 2012, och
da i den sjuttonde etappen. Joaquim
Rodriguez vann etappen iford den rosa
ledartréjan, men fyra dagar senare
tappade han och blev tvéa i totalen, 16
sekunder efter Ryder Hesjedal.

e 1940 uppstod dramatik mellan Fausto

Coppi och Gino Bartali mellan passen
Pordoi och Sella. Efter utforskorning-
en fran Pordoi korde ndmligen Bartali
fel. Nar han insett sitt misstag och
vant om kom han till slut ikapp Coppi
som hade fatt slaggan. Det har aret
var de tvd blivande rivalerna annu
lagkamrater, och det sags att Bar-
tali drog och knuffade Coppi uppfor
det branta berget, och lyckades halla
honom vaken genom att stoppa sno
innanfor tréjan p& honom.
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Under de forsta kilometerna korsar vi floden Codalonga fyra
ganger och varje bro ger lite respit, men inte mycket. Jag forsoker
hela tiden ta sikte pa den langsammaste cyklisten framfor mig och
tugga mig ikapp denne. Jag inser att det dr ett forvanansviirt stort
antal kvinnor som kor loppet och att manga, relativt min egen for-
maga, kor pa mycket starkt.

Efter nistan en timmes klittring nar jag toppen och depan som
ligger dar. Utsikten dr bedarande och jag fyller bade flaskor och
fickor. Nir jag limnar depan ser det ut som att jag ligger 21 minu-
ter fore tidplanen och dréommen om en totaltid under 7 timmar
borjar ta form i mitt huvud.

1 bil upplevde jag utférsakningen nerfér Giau som trixig, men
pa cykel dr det inga problem och pa nagra rakstrickor kan man
sldppa pa helt. Vigen planar ut och bérjar klittra innan Pocol,
viigskilet en halvmil fran Cortina upp mot Valparola.

Jag sviinger vinster och méts direkt av kramp i vinster lar. Den
kommer helt oanmild och smértan gor att jag stannar direkt och
tar mig av cykeln. Hur mycket jag &n har druckit uppfor och ut-
for Giau, sa har det inte varit tillréickligt. Jag trycker i mig gel och
vitska, later smirtan klinga av och sedan ger jag mig av igen.

Alla funderingar pa en tid under sju timmar grusas sénder och
nu giller det att kimpa for att halla planen for 7:30. Jag kor vida-
re pa en lagre anstringningsniva, med fullt fokus pa att undvika
ytterligare kramp.

Efter nagra flacka kilometer bérjar den tuffare klidttringen
igen. Backen miter 13 kilometer och nagon defilering ir det inte
tal om i det hir ldget.

En dryg kilometer innan toppen kommer vigen upp till Passo
Falzarego. Dirifran gar den dels ner till Arabba och dels upp mot
Valparola. Dir finns en vitskedepa, men jag kinner mig rimligt
frasch och trampar vidare.

Efter cirka femhundra meter séitter krampen in igen och jag
maste stanna. Jag siitter i mig néstan hela aterstoden av min

Krampfakta

Sol och vdrme, tuffa berg och trotta ben. Men
var kommer krampen ifrén, vad beror den pa
och vad ska man géra &t det? Bicycling fragar
trdningsexpert Annie Séderberg om rad.

"Orsaken till kramp ar idag i vetenskapens
varld annu oklar och hogst kontroversiell. Van-
ligaste forklaringen tycks vara uttorkning och
obalans i elektrolytnivderna - salt- och mine-
ralbalansen. En annan forklaring som vunnit
mark ar den neuromuskulara utmattningen,
en obalans i muskelkontraktionen som beror
pa uttréttning. En muskel som har kramp ar
kontraherad, det vill sdaga sammandragen,
vilket leder till obehagskansla och eventuell
smarta. Ett av raden for att bli av med krampen
ar darfor latt statisk stretching. Men hur ar det
med krampldsare, saltgurksvatten och sport-
dryck? Tja, om det ar forskarna annu oense. "

sportdryck och tittar ner mot Falzarego. Att vinda for att fylla
flaskorna dr oténkbart. Till slut har krampen avtagit sa att jag kan
kliva upp pa cykeln och kéra vidare.

Efter kronet 6ppnar sig vigen med vida kurvor — en utfors-
korning som i normala férhallanden hade varit helt underbar. Nu
maste jag istillet halla igang benen genom kurvorna for att inte
lasa laren i ndgon oldmplig position och dra pa mig ytterligare
kramp.

Efter La Villa dir vi nagra cyklister som tillsammans trampar in
mot Corvara. De flesta ligger pa en spurt, men det dr bortom mig
och det kdinns bara vildigt skont att korsa mallinjen.

MAL

Jag kikar pa den officiella klockan och min totaltid &r 7:08. Jag
kéanner mig riktigt njd, &ven om mina lar tycker annorlunda. P4
det stora hela tycker jag att jag disponerat loppet bra, &ven om
jagborde tryckt i mig mer energi pa Giau och tagit ett extra stopp
pa Falzarego.

Vid malgangen ir det pastaparty och alla deltagare kan kvitte-
raut envindvist. Solen gassar, jag dr trott och torstig, och det sista
jagkénner for dr att stilla migien lang ko, sé jag cyklar tillbaks till
hotellet och efter en stund kommer Andreas.

Till min férvaning har han kort pa 7:15, en ekvation jag inte far
ihop. Forklaringen dr dock enkel, for han gjorde ett l4ngre stopp i
depan pa Gardena. Han sag nir jag limnade depan, men hade da
inte sjalv &nnu hunnit bunkra upp. Darfor har vi bada vetat att den
andre legat fore, med den skillnaden att jag hade haft fel.

Pa kvillen efter loppet ordnar hotellet en storslagen buffé
innan middagen. Vi 6ser superlativer 6ver hotellet, dess service
och mat, samt 6ver loppet och dess organisation. Det enda som
jag eventuellt kan ha synpunkter pa ir att teve-bevakningen var
aningen tunn just 6ver var del av loppet. mm

Haibike - Das Fahrrad

Vilkanda och omtyckta i Tyskland.
Omskrivna och uppskattade av branschpress.
- Nu rullar den tyska succéen in i Sverige.

44.900 kr

Vikt: 6,2 kg

Ram: Carbon

Gaffel: Carbon

Hjul: Reynolds Assault
Véaxlar: Sram Red, 22-vx!

26.900 kr

Vikt: 10,2 kg

Ram: Carbon

Gaffel: Rock Shox SID RL
Hjul: DT Swiss, Deore XT-nav
Véxlar: Shimano Deore XT

13.900 kr
Vikt: 8,2 kg 0
Ram: Carbon Missa inte Salen Mountain Race
, Gaffel: Carbon 74 km i naturskdna Sélen
Hjul: Mavic Aksium WTS 2014-08-14

Véxlar: Shimano 105 Anmal dig pa: rideaway.se
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BONTRAGER WHEELWORKS

Precision. Crafted.

bontrager.com/wheelworks

l9° BONTRAGER

At Bontrager, team sponsorship.is more than just
supplying equipment. It's @ commitment: To providing
a consistent performance advantage, to every athlete,

no matter the day, the race, or the conditions. That
commitment extends.to you, every time you choose
Bontrager.
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